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DI VM DE VlCrVS : 

f atione, pro anni & aetatis par^ 

dbus Joftituendarac de aiiii» 
mentaram facoItatibBs, 
quOiUm vCus hodie eil 
^* treqae tior , Autboi* ^*T"fTf\ 
tt Nicolao Pk . ; \-'i. ■'4^'^,. 

^'Apnd loantiem FoacBeniitnJ- 
;?ia. ad D. 1 acol?«m» $m 

fcuto Flof entia:, 

^^, s^ D, ^xm- 




OEHATISSIMO VIRa 
loanni hdzmoAodon theolo» 
go,8c Becodianae fchofae niodei* 
mtari pradentiffimo Nicolaos 
Pktios, S. 

^ Oknt ^re fcripro 
I ; res vir pradenrilli ^^ 
ine> faos lafaotes iis 
niancopare: qaos lite 
ramm fideles patro^. 
nosj aiitlibi amicos 
' cognoaerint.Nos aii 
Utn vtrcque nomine feunc libella 
tihi offeredn patauimos. viros enim 
literatosfsmmaitudio colis Sc ob* 
feruas : ind<:^o$ > 8c adhuc mde% 
nd literamm ftadia excitas 6^: ac# 
cendis , inertiamomni curaproflis* 
gansr fcientiae vero 6C vkorum do# 
doram ^ vnic^es admirator:cn qnij* 
bus ii qaado ver&ris (id quod fecis 
frequenfcer) nihi! prius habes g. va^ 
rias ponete quaeftiones . Qnoti^s tz 
vidi cumviris medicis de re medica 
agere vt ab illis frofra refems^Hcc 
fanein te maxime laadadum dacc; 
Aii 



gg qmim Cs dbftbt tfieorogus, Sc fii^ 
iaciis literis (quantam homini li i» 
cet )abfolutiirimus:velis tameri ad# 
%nc allatum difdpliiiarum non ef*» 
feigtiarus , peinde vt hnnc labo^ 
uemnofbrum tibi dedicemus ^ mc 
cogit beneuolenda f n me tua, qui 
tne paterna qnadam charitate e% 
groiecaras , Qtium enim mihi prg* 
ceptorextireris, dc veras animipa^ 
tensrqui fiet vt pro benenciis in me 
misparem tibi gratiam re&ramUiV 
hiinqm, t^imeprima gramatices 
ekmenta docueris^ primusque mc^ 
ffudia formaris i I>£inde viro tum 
€Fraecetum Latine dodiffimo loan 
m Perrelio me espoljendum tra ^ 
didiili.denique loanni Paiuo (qui 
hodie intet theoIo^*ae proceres ha«» 
betur)in philofophia inflituenduni 
commitifti ; qai philofophiam, quae 
mKnim pene fecuTis , cauillationi^ 
feus fophifticis coculcata iacuerat> 
sxcitauit acjn lucem reaocaoir. 
Qilid igmt tais illiserga mebenc# 
Sdis remetiar^Cogit veriras, vtfe 
tot meillis ref|>Qaderc aongoffe^ 



intlnm tamen vtSc generfspmpi® 
quftate coniundla amiciria noftra^ 
infolidamacfirfnum amicitix ros* 
bur prouehaturrhnnc libeHum tan^ 
quamiludii noSri primitias^tibi dl 
camus,iii quem fingulares qnafdam 
fentetias> ptf fertim Hippocratis Si 
Galenijveluties turba fepatatas>co 
geffimus: qnod mce^arlu fuit;pro^ 
pterea^nullasiamextat liberHip 
pocratisderatione vi£tas: nifi foti* 
talleextrib^Iibris ita infcriptis> irt 
iecundus.fed in eo magisalimetos* 
fumfeca!tates>gviftusTatio, demo 
ilratur. Scripiit dC libeHum qoenda 
de irebus falubribus ; i n quo viuendi 
Taaonem,pro tempotum &:aetatum 
qualitatc esaminat : fed ille periic, 
autcerteinmultis codicibas dtQ^ 
deTatur.Qii3e autem Galenus tradit 
huc atqueillucfparfa funt: nifiqu^ 
in Polibum,defarubrivia:u,fed ea<* 
quefatis breuitereft perfecutus. Ve 
Tum quse de alimentorum facultati^ 
bus nobisTeliquit : eavelut infumi* 
matn Tcdegi.tum ^ multa fa nt quij» 
bus iam non vtimuf> tum YfaciU^^ 
A iii 



<:an(cripta> & carminis mufido in ** 
clafe » QM^ autem apud medicx rei 
principes diffipata inuemmus . ea 
vn© quaii fefciculo coliigammus: ^ 
inpublkumvfiiminualgare nofa*» 
musveritirquod fummotS in re mes» 
dicaviroriS calailo Jabor hic noftct 
cfbt coprobatusjquoruiudiciu^alis» 
orS quorucun^de me cenfutas.noa 
dubttabo opponere. I n ho c aute li;* 
bello noftro^defiderabft fortaffede 
Iicataslei£tor,verbornIenocinia 6C 
l>haIeras,tiosautererfipotius expH 
candarS ratione habuimus^ (q mn 
^agna :gratia autfacS poftulabat) 
^a verbor3>qu3etnam voIgi|>t3te a* 
nimS leftoris demulceat* Spero fo^ 
te vt aequi>cadidi^Ieaore&iioc nop 
ilmopufcuS boni cofulant. quibus 
iialiquaex parte me apptobauerim: 
%'<3n tnd feimmam fuero cofecutas. 

CParifiis ex fchoIaBecodia*» 
tia decimo quinto Calendas 



^k^Nicolai 



.PLETII VIMACI LI** 

fcellus^de ratione v!aus>fecQn# 

dam anni pr^fertim dc f ta^ 

lis partes fertiada,ai: de 

facoltatibas alime;» 

tomm* 




iVVm exofnaibas 



i^Uf in medicina trai# 
Idumur; nihil qaio? 
^aam (k vti!ias> qaa 
.ea noffe> quse ad ali* 
|inatoram fecultates 
- — . — pertinent, fine quib^ 
iieviaereqmdem> neque in fecSda, dalli.f. 
acqueinadaerfa valetadine ponTus* defacul, 
muside iisex Hippocratis 6^ Gale» alinvent, 
iri fententia quam breuiffime dsce** 
mus. Qsoniam atitemfatis non eft 
alimetoramfecaltites nodeCquani* 
ais S^hoc magnamii£)nifi quo tem 
fore^qua aetate^queve temperamefM 
Aliii 



to hh ^endfi Cc cogfiofcas;ns ptfess 
expoiitis quae ad vittus rationem fo 
dunt: de alimentis poftea agemus, 
Primumigiturianis.vidlusrationS 
tofo veris tempore obfetueada ^t^ 
fcribemus. Hippocrates enim dc Ga 
lenus tamlanis quam f grotis^in ch 
borum dds&u tempoxaeife fpeftaa 
da putauernt: fed com ifdem ac po;* 
ti^imum HippacrateS;,ver hyemi in 
prf ceptis de viftu fere Cemper adiii* 
gae> nos ex]^licationQ eorum qu^ ia 
vtro^fcruanda iant^ coiangemus> 
licut Scquaeinaeilatc > acautumno. 
Non tamen omnium viflum in vna 
formam conijcerenobis propofita 
<jzt li.v, eft,Nam quemadmodufieri non pa 
&uittue» teft^ vtvnum calopodium ad omnc 
pedem fotor accomodet; ita medi* 
cus vna omnibus idoneam vitg fpei» 
ciem praefcribet^ nequit, Qnare nos 
i|s qui priuatam.quietam^ agunt vi 
tam pro temperameti ratione, alios» 
tum^ in viduferuandoru: vit^ for*? 
mam prf fcribemus. Aliis verovtas* 
thletisjiterfecientibus.pugnatibus 
certivitae notzsia ftataere inanee£i, 
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&t. NamhisVisvIlas dborSdele^ 

dus obferuad fokc, Adde quod CeLs lt,lirCa*f 

Cas hoiem fanu, 3c qui bene vaIet^6C 

iug fpotis eft.nuliis le obligare Ugy 

buspermittit: fedhiic(ait)oportet> 

varia vitf genu$habere> modora* 

ti elIe>modo io vrbeji^pius ia agro 

fiauigare^venari^quiefcereinterdS» 

fedfreqoetias fe esercere:5c^eliqaa 

qu^ perleqairur* 

D£ KATIONE VICTVS 
hyeme Scvereobfernanda. 

VEntres hyeme dc vere calidif 
fimi fant>6cfomni logiifimi: 
quare per ea tepora > alimeta copio** 
iiora funt exhibenda. Tuc enim ca^ 
lor innatas plurim'* e{i:vndc dCplu*» 
rib^ egent alimetis.Indicio funt aed 
tates^ac athler^* CauCam aute affert 
Ariftoteles^ qd inrto calor refugiatj 
circunftati extrinlec^ £rigore> velut 
o€enras;ficut rurfus f ftate,caIor in^ 
mn^ ad calore iibi familiaredima* 
nat Jta^ cotingit illi^ fubflantia te 
pore f ftioo difToIui/cohiberi aate SC 
intetp recondi per fayeme.Q^f res 
effici£> n co^oss Si fesguificatiQji 



tics> nmritioefip hyeme 5 f ft^te ^nt 

ineliores.Cf tem hy^e % vcre veth^ 

tresfunt cali diores , cch^ copiofius 

aBmenta eft exhibcnd2>quo 6c ven 

jiip^. tre calidSmagis reddem^. Nam qd 

•u?' tetra-eft3rl>oribas>idventeranim3 

monm, fibus.AHtemm>ca!eliadt>acfrige;» 

&dt:vtterra finjo Xaturata calorem 

faris fiibminiftrat,fimo deftitUEafri 

gus.Hyeme igitut dbos fadllime 

feruntventres.SecuduIocSver ha^* 

betrquare nonnihilveris tempore> 

ciiK>demendum>fed adiiciendum 

potioni ; dilutius tamen bibsnda. 

Gale, m Nam ver vt mcdio eil inter cxtrema 

p3!ybfi> tcmperamento>ita mediam tequirit 

de vidu' viaus rationemrfrigidiorem dcim 

priuato*' midiorem > fi cum hyeme confera** 

mtB^ tar:caIidiorcm 3£ licciorem> fi cum 

asftatcHycme ame parcius>£ed mes* 

taciusquam aliisannipartibc^Bi^ 

bendum.Ideoquevere vidus fit ha 

midior Sc frigidior , quanto videli* 

cet hycme calidits; eft 8c iiccius * 

Hveme carnes al& fumatur>'car# 
t!e$fering>&qaxfuntlale conditf, 
Oknim paucaslit v&is^prfterquam 
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cakfadentmm &exiccantiam: for 
bitiones qaoque fint rarf , ^ 

Vina a-a^iirfcala>rubra.flaua.<!al 
<3a^*ea<5mcredora:deiiiquc caHda* 
^mnu dc ficca hye me comendatur* 

Singufas eduliorum formas>qa<^ 
irum pro anni tem|K>ribas apud nos 
freqaens eft> vfas hic recenfere ^ ni* 
mis proiisum eifet: li quis tamen ea 
^olTe defyderet > fequente llmplicia 
-expofiri© nem co nfulat :, eorum^ fe» 
coftates co anni teporibus c5ferat* ^ ^ 
Hyeme^ tcoTporeanimalisomniapE^-^^^* 
faene fe habent, fi modo illa tempe^ in apho 
rata foerit:id quod tibi dec!arat>na lf*iib^l 
tutde opera fortiora.Cibi enim tac 
o^time in ventriculo coqaStar>quo 
fiiam calor innatus plurimus eft: dc 
in fomms longioribus excrementa 
purgantur:exaae estenuata.per ca^* 
tem:in vapores conuertajpex expi^ 
tationem: quf admodScraa^funt^ 
per vrinas & deie£h"ones. 

Hyemeineuntebilis , ^ia tunc Hipp,!i, 
tefrigefcitj minuitar> Sc pituita zm de natu 
getur:tum a frequentibus p!uuiis,ta humana 
a noaiam longitudine quib^ homi* 



<IaLco;* Hyeme natutae calidf 8: {icc^.qrm 

inetatio |js ^^ biblxoforam.optime fe habet: 

in apho •.pefTime autem , frigidae & humidae: 

Z.ub.j* vndeiitjvfc fembus hyems Htiny 

inica.amica vete inuenib^^ &:ijs,qui 

- - , insetatis vlgoreconfitont. 

Gatco, Inprimo vere>iiquando frigida 

In apho. f oerm viiftus rationem hybernae IL* 

iJ^lib.U mileadhibebimus • In estremo au^ 

tem,6c fi qaando calidum faerit>ej* 

-ftiuae {imikm: quod fi mediam Cet;* 

cauetit temperatur am^ vi^am ei reii 

, Ipondemem inftituemus, 

appo, yej-e^ pitaita in corpore adhuc va 

lib.de na |i^a manente> fanguis crefcit: tanc 

m, ham. enim frigora remittuntur ,8d pluuie 

faccedunt Jtaque tam ex imbribus", 

tum diei catore fanguis angefcitv 

<ja!.co, Vere>optime habent nators tem*' 

snetario .peratx: quo Itt, vt adolef centium ae-i 

f n apho. tati(qn^omnium optima eft) vet iit 

lS.iib,5. gratiffimum* In alifs vero omnibus 

jaediamobtinetratioiie. Namne*» 

ijueiiseftoptimum^ 

nequepeffib 
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DE RATIONE 
viaussftatefei> 

- uanda. 
j;Eftate 6«: autumno vetres Gat coi' 
iidiffidllime cibos feruotr nietano \ 
fquia ca!or innams esij» in apho; 
Jguus eO:,£ni concoquem^ iS, lih^i^ 
■^di cfficiu natora tiibni^, 
Ideo aeftateca-aendam omnino eft^ 
ne plarimam dM iimut ingeram'as> 
fed Orudere oportet vt fteqaentiiis 
pauca oferamtis. 

Aeftate offa molli nntrfri.opamS^ 
Sc pota diluto, fi-mulque multo vtfj 
tum obfoniis omn!bu& efeis, _^ 

Cibariafint varia noa ftata, Hippd; 
Olerum fri^idioram 5ihumidio*» II defcn^ 
rum yias fit frequentior , forbitio** morijb^^ 
ites liberaliores , vitm aquofum aut 
rubrum, confi&ntia tenue, iaiSi^ 
lutinimum. 

AeOrate adhuc fatiguis viger, bilif 
^ue fuppuHulat acaefcitque ^&ad 
aatumnu vfque pertinet. feH f totis^ 
initio pfurimuseftvereauaasian** 
gais, vc qui abambiente aere no^ 
dfsmfitdigeftus*. 



Gal.c& Acftai^^optime fehabenC mmtst 
tnetatio f^gygg g^ bomidaeipeffimc calidae 
5?|^f*acficae. 

idrXiD.^ Paeri & ajdokfceGto aeftacisini* 
tio> jategeniina fan t valemdine. Se 
fiibus.quod temperai^ fint frigi*» 
da>ffla5 commodi£rima>8c autum^ 
niprfacipiam* 

DE EATi:ONE VI;» 
ftas in Autumno feHjada^ 
Paa.§gL K Au^na , quonia pror# 

ll.^ca^fl fus inaequalis inotdina# 

I tasque eft, 8c omae genos 
morbon3minaebit> ma** 
gna viftus foHcitudo h^, 
f5etidaeft.Fngussvitare,concabitu> 
dc frigidae pots abftinete espedif* 
Frigidusaatotaeaet: metidianur<5^ 
ardot cauendus.Faga<^ ftudus afi* 
f atim &jmete^noxium eft , vtqui no 
copia tatum obiintrfed etiam vitio^ 
fosprocreet huffiores>6c infiationes 
gingat nam vel ptfftantiffimi ineet 
ipfos^nempeficus dc vusE^fiatus pa** 
mnt cotrumpuntque cibos niii pri 
tni fumantur:ficautem>ne9 inflant 
ueqoe corrumpunt. 



Antamnolcibi maiori qmm f fta# 
te copia iicxioresque^ paacula pai;# 
cloTa &d meractora* 

Au^c^i^xigms paudfliTOis tMd 
tm: & homine refrigerare incipit ai« 
tra bilis aute timc plorima eft S^po 
tetiffima. /-«-.. 

Autamnos mafas eft omaibm f ^ O^I.c5.' 
tibus>natars,Sc regiani&is: fed es ^a ^phoj 
his min^^XaedSmr caiidf achamid|, i8.1ib*J 

Qj|3£ haften^ de vidu fommatim 
a nobis diwia funt.ea intellige fol5 
ad temporis na^ramreferririine vl 
lo ant temperamenti>autaetatis, aot 
confaetudinis refpeau ficut zd sta^ 
te refer eda font>ea qnse de viflu pra 
f tatum ratione,poftea dicenmr $ie# 
tit taraen commodiflifmim.viaam 
pro teii^risrafcionea nobis praet* 
lcriptum, non per fe tantum confi^ 
derare, fedillficumaetatetemperaiA 
meto coferre.Neigiturinvift^ratia 
ne fellarisjhaecomnia tempus^em 
peramenmm , aetatem>8£ confejeKi*» 
dinS fpeciesjvt inttr fe colS35a.Na 
enimmetehaberetfana><|Ui fenib* 
viilum adeo humicW hyeme vt f ftaii 



€e exhibetet, Nec minas infenos feaf 
i>etemr,qQi prffcriptam certis anni 
partibas vidlus ratiotiem: quibxifals 
aBtacibus citra vHum difcrimen iu^ 
Jberet obleruandamv 

DE VICTV PEO ABTAii 

tum ratione feruando>S<: pri ;* 

mmn de viSa puerorum. 

^I' c5, y>^-^ Vnm setatum differetia ad 

In apho, /^ ^ vidus radonem conferaft 

%idibri* I I son nifcil: nee minus pro^ 

^»*-,^^ sstatis quam temporis ra^* 

^^ tione vi&us fit ftatuedas: 

faurqne cuique corpore vid^ iitde^ 

ligendus: paucis de viftu fecundam 

aeta&m oMetu^ndodkemus. 

Piieris naturar calidis 6^ liumfdis 

couenitvi£tusc3lidus 8C humidas, 

Apfi^ |5« Hippocrates enim de febricitantifi 

fib, !• dc puerorum vidu agens> ab 2etat:e> 

fimiliff f ndicado nem accepit . funt 

Etiam corpora>quf fecundam mtm 

ram le h^enti iimilibus feruanda* 

BB.f Xani Calfdioriamen Sc humidior vid^ 

latis tues* iHts interdicendus , Idco Cjalenu* 

l^. viniv&im Ms non concedit; qs^^ 
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peqmd hantom & hvime&H ni^ 
mium, Sc calefaciai: corpus: caputqg 
lialftu repleat ifs, qni calido 3c hvk* 
mido funt tefnperamento , qmle efl 
pnerorum. Nonautemcenfeteosa 
frigidsepotioneomiiino arcendos, 
fed a cibo p!f runque^j&per calores, 
cu ipfis vi£am fueritea vti non pro«» 
hibet: potiiTimum verofontana(ii 
copta eius adiit)receti: qnx nulfam 
qualita^m vitiofam contraxeric. O^ 
mnique setati» aqua fontis eft opti* ^^ 
ma^que ad orientem fblem erumpic^ 
quaeque per meatum purum.autpcfc» 
lam colatur terram,ac que calefie & 
refrigeramr ocvfOme. 

Nimis prolixaefTetdiceredee.^ Pauius 
erdtatione^ balnco. nutrice ( cuius Aegine, 
aetasannisvigiatiquini^minorno 2ib,l, c,2» 
fit, tiecquin<5& trigintagradior) 
lade,quo duobus annis pueru eni^ 
trireabundefueritiCfterarnm^ na 
tura, quibus modo quoda iodigent 
pueri;qu| oia qui esaftius cognofce 
te volaent>C5a!en3 euoluat tib. tXa^ 
nitatis fued§»6i:Paul5 kegir.e^ lib; 
IVca.i. SC* 5*Heferat fame oia ad pue 
B 



mm tempetatiffimnm^ qae in viSus 

tatione taquam tegula. Ahi propone 

li. ^.mot ^e dehehit, Interim a5t obferuetur 

bo. vulg. qnodaitHippocrates:Lab5r> cib^> 

Seneca femn^.y^n^^omnia mediocria: qaae 

lib.i. de omnia cuiqpseiati, praeter venerem^ 

ira,c«2:t. ^i^tcomonia.Sedlaborpueros cl* 

tra lalTitadine exerce^t:.vt minnatur 

ron vt confumatur calor^ nimluS? 

que fernor defpumet, 

Quod aute ad cibos attinef>eor5 
Tibi calidi ^nt ac hamidi > pjurima 
asutrientes (plarimum enim a corpo 
ribus eorum deflait)ftibflantia mi^ 
nu> craffi>concoiaufeciIioresquam 
iiiueni3;paulatim tamead craffiores 
6c natura magis validos trafeundS, 
Si quando ex his iint>qui vini vfum 
poftuIet>vtqui funt teper^eto fri^ 
gidiori; non inutile erit vinu alb2> 
fij.cf^. 3quofum>tenne, Nec prf tereundum 
^ eft>ij de his fcribit Aegineta. Poft» 
qua.inquies, lafte nutriri delierint, 
liberatiore ecs modo Sc fuo in^enio 
hifariter viuerepermittemus. Exers* 
dtia aute leuiora ptficribentur. Ab 
^nno fexto SC feptimo^ tS hi tu puel» 
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!ae litetatoribusbladis humanifque 
tradenmr* Tales enim cam animi 
remiffione 8^gratiadocent: animi 
auteremiiTio ad proba corporis eda 
catione plurima afFertmometi.Dao 
decimum annqm egreffi.ad Gram^ 
maticos iam dc C^omet^as micten:? 
di funt^corpnrqae eotom exercere o^ 
portet. A quarco decimo vfque ad pri 
mom Sc vicefimS mathematicis dis? 
fcip!inis8cfapienti| ftudioincum;» 
henuexetcitii pluiibus propter cors» 
poris robur tradentur > vc animo 5: 
corpore laborames» a libidinis imi> 
pecu coerceantur, 

DE VICTV lyVENVM. 

ils aetate proximi iuuenes 
ffiue adolefcentes^iiuefioi* 
jirentes^tate^uibus edu^ 
Ijcatio abfoiuata tum anii* 
^ tni tum corporiscograit; 
eo^ eserdtiis omnibus, prf fertim 
qulbus quifcp affueuit vfendfi,ac cic» 
bo pleniori dC valenti. Sed quoniam Gal.lib; 
eorum naturaplus iufto calidaeCl dC h fanita^ 
ficcaj yfum requirit co trarii. ideo il* cis taedf 
Bii 




Ss wimm imtite esiiHtnendum> e^ 
mfimodicefumptum: qaodvidelis» 
cet Sc ad ira Sc ad lihiditiQ prgci pi*i 
tes facit. Cf tetom h is ad bilis excre 
meta velniitigadavel expelleda cS 
iane no inutikrprscipce vero ad ea 
ficcitateitoqu^ in folidis pattibus , 
antex immodicislaboribos^aucex 
proprio ^tatis temperamento cotras* 
da eft. Adde quod bilis amarae acri** 
monizm mitigzt, dC per fudores ac 
vrinas vacuat, Vnde lit^vt vinfi ado 
lefcentibns ixt ex vfa m^is vt msdi 
casnentfi^ qtiam vt alimentum qua?» 
quamad fubftantisefluorii farcien** 
dnm vtiieeiVr eumq^ alimetum ap^ 
peHatur, Certam igitur vini differe* 
tiam imtnihm prajfcribere facile 
jion cftjfied pro excrementotam ex^ 
peltendorum vel midgandoram ra 
tioae, vinnm deligatar. 

Eorocibicato fint frigidlores ac 
huisidiores^quanto videlicetlongl 
osabfan£amedio,Panis illis eshi 
beatur pro vitsconditione,dei!dioi# 
fam enim vitam agentibus^alius co 
uenitalius feesercentifaaStHis fiss 



II 

gis fluttiens.qnalis fimi!acc^>a^t It^* 
ligineosnllis minns nutrias.fied ma 
gis moues^ qualis eCI^ 5 ^yTojrtf^ej 
didtutiauttdzmmedins intet hm 
dc ftirforaceumyfordidus dictus. 

DE VICTV EOSVM CtVI 
£an£ ia astate declinante, 

SVccediC proxime aetas inclina 
ta fioe vergens.frigida Sc ficca: 
miniistame>quam(enn • Hnic 
profoen tiitmetuti S^: ienettati,vi 
£tus contrarii vfus. Sit igitm eo 
t3> qui in ea iunt a^tate > vid^ calid^ 
6£ humidus . Bi aatem hmiis aetatis 
principiumiuuentatiadhac fimile 
lit, (id quod inquibufdam ob mtUi^ 
raefelfcitatem videre licet ) fimilis 
vtric^vict^ ratio Ceruandarfed tame 
&iin^ ad frigiditatem dedinet, Bi ve 
xofieneclutimagisflmilefit, (quod 
multis tempetamenti imbecitlitate 
accidit)eade vtticjVitaefpedes fla*? 
tuenda. Qnod fi h^c aetas media fet 
uanerit tempetaturam . vidus pro^* 
portione tefpondens adhibendus^ 
B iii 



DE KATIONE VI^ 
£tus Senani* 

SEnedtus pats aetatum pcftrema* 
non aliud eft quam frigidum dc 
iiccfi corporis teperamenrai ^n^ 
tiom maltoru ratione puenies, 
HuiufmGdi aute temperamen 
tn contrariis traaadum^bumedare 
enim & calefacere oportet C^terum 
audaci^ fof c facere coueniet in4ii$> 
quiperaetace maiore exercitiofant 
feriindo,ceu quoru corpus adhuc ro 
Pau ed t>^ftQeft,Hancftafe agentes a viau 
li i c ^2 ^^raffioreabftineat.Viftasenim exe? 

quam qui incraflCat.Morbos ite^pro^ 

pter obftruaione buiu&nodi viSus, 

cura tu difficiles> vtp©te aqua i nter ci> 

Ga li < te 3c calculS generat. At piculanor 

fani me. obftruftio a: curatuminusfacilis.a 

^* cihk ctaffum S< Untn foccu gignes* 

tibus.quam a vinis craffis>dulcibas 

nigris>Huiu&nodi igitur vinafeni 

i>usfagienda:fed ca in vin habeant, 

quae omnia membra » calefacianc 

(quod vnum idque maxime fenibiis 

commodum ex vino accedit ) qtm 



qnepei vtimskmm fangainise^ 
purgent* Hiufmodi autem funt^ quse 
confiftentia funt tenuiiriiaa > colo^ ^ 
te. flua^autpallida. Vinum ieem ex "^5*^^^; 
Hielle prsepatatum, cui 6<: petrofeli* "'^* ^**5 
numrede comiftum iit > illis vtile: 
Ced pr^cipue «^u&us de calculo in te 
Jifbuscreato, aut podagra forpitic 
^eft.Verum fiquando magis vriaas 
mouera quam natrire dc calefecere 
cogamur>Fti!e eritvinS albn /aquo* 
fum Jabflantia tenuiffimu.Sed in ci 
bi defedu ftudeant accuratius: qua^ 
fo videlicet oli^ruaio ( vt ia diftu) 
esciboquam vino periculoficr efl. 
Caueant igitur fenesa multo ferris 0a Jf* <•" 
vfu^cafei cochkarum>buIborSJen* fanitue, 
tis > carnis fuill^ : moltoque magis 
ne anguillarum > aut cftrcorum cat;» 
3ne>autdeniqueeorum >quorum ea 
dara concoaaquc difficilis cft >vtan 
turfrequentius, 

Ob eam caulatn pifdu naffu sen'^ 
fxueteftacefiifiuecartilagineu , fiuc 
cetaceum illis vtile eft. 
la videdS sbus carnib^vsfci debeat 

&iili 



Inntftis cetmna. capiina > bah^stU» 
©ailla i necn?in^agnina*9ppeqhu 
mida^muccofa>gIutinofa. ^pimi* 
tcfa eft ho£dina non eft incomoda* 
Aues ex vtiles>qu$ extra paludes,6C 
flumina ftagnave degSt.Cauedu et 
goanteomnia acibis obflruetib^* 
Qjiod fi res a!f quando cogat copio^ 
iias his vti>quf da medicamcntaob 
Clraf^ionibus libcrandis couemetia 
fumenda funt qu^ longum effet hic 
recefereJntetim tame hoc vn2 fub 
fjciam. 

Piper album tun&im^ cribratum:* 
que Sciapollinem redattum % cum 
cil3isel&6£ potioni infpetgere e&» 
pediet: cepas quoque cfitare Sc atiium 
fi affueuerf nt. Panfs fenib^ exhibea 
tur quineciafem.necfermentii.tieG 
fuba£^ionem > nec iuftam coflionS 
deMeut non aute iftapaffim laada 
tafimilago &qu^ex ea fiunt;funt 
enimfagcomnfa cocoflu difficilia* 
malifucci>vifcera^obftrufit Qyod 
fi gta t^ iliis placctaru > q ex butyro 
ScU&tHnt^ yfu^jfitniellls^.platim^ 
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admifceaftif :a!ioqui nulfas cib^ vel 
Soreatis^tatis hominibusj nedam 
fenxbus magis aauerfabimn Hic aa 
fem praecipeeanimaduertedn^qtiod 
fenes ii, qui ad estremam fenedam 
peraenerunt>paads cibis indigent: 
stiafi longam inediam tolerare non 
pouant , Tale enim quidda bis acci 
dit,qna!e lucernis pine extinais, q 
continuam old faffeaioneesigiinf> 
multamaute 3c fabitafimnl neqae^* 
unt Coftinere . Sic dc his exhibere o** 
portet alimentuquidem paocem» i! 
ludqueinmultas partiri portiones: 
nechislonga inedize^ indiceda. 
Aliifenesfacilime inediam fetunt* 
Hicautemmeminilfe oportet.quod Apho* f^' 
traditHippocratesf fanis tutam nolib.i. 
effe tenuem>anxiam> exquifitamque 
viaustationem^eoquod erroremfl 
committitut^aegtius fetant • At esi^ 
ftimabitfortaiTe quifpiam idomif** 
fumrquodinviauaatLiendo, prindl 
piam ofatinere oportuit> nempe i^ 
fam corporis intemperiem.Sed quojt 
niaaffeaunnatata c6ie£lura confe^ 
quimur; idcQ^aetatecQnSdeiama^* 



temptis,& confaetadinem: expofita 
viftas raripae^prosetatiSi Sc tempa 
ris partibus^ colligere facile &: pr o^ 
ptumfuerit> quiviSus pro corporis^ 
tensperamentofitinftitaedus» Tan 
tum id in promptu habeatur quod 
tradit Galenus in Hippocratem, yU 
Apfa-l^. ftus fanorum indicationes , in iis 
lib^i* guidem quas praeter naturam fant> 
contrarias> iniisautem quaefecun* 
dum naturam funt > fimiles'- fecere 
oportere. Namhominis corp^cum 
mediae temperatiuf fuerit >perali* 
meta mediae temperaturf , eo in fta** 
ta feruabitur , XJgod fihoc frigiid 
dius>calidius, humidius, ficcius ve 
Uumedii temperamenti cibumaut 
potum>non refte exhibueris • Nam 
huiufmodicorpus, quatenus ab eX(# 
z&e media temperie receffit, indi^ 
oerfum ftatum per praefentis intetm 
perieicontraria.mutari poftulat, 
Neque tantum tneminifle oportet> 
contrariomm contraria c& temeif 
dia: fe4 etiam qoantilatis ratio# 
neinCngttlis contrariishabendam 
cffe. 



i4- 

Qiioniam deatitii temporibns, aeta 
te^ tetnperamento diximus: alienfi 
non erit H de confuetudiae, Hippo# 
cratisfententiaaferamiis.Qu3S,in# Aph*?0 
quit>ex longo tempore confueta Cut> ^^^^,^ 
etiideteriora fant infoetis, niinus 
infeftare folentroportet igitur adin^ 
confuetapermutati. HacpoftreniS 
vtinquitGaIenus>faIubrisgratiafe*s j^ ^^^ 
currtatis diaumeft.Eftenimvnica mjjjg 
c6Cuetadopernicio&. quumomnes ^p|i^j.j|v 
homines inopinatis rerum caiibus 
fubiidantur . Ne igitur inddamus 
aliquado in nobis infueta. fatius eft 
omnia tentare . Qua de re vide qus 
prudenterdixitSeneca epiiiolaruiii 
lib^i.epiftaS, 

DE CRVDITATE 

ETeiiis curations». 

Vum autem vix cognofci 
poffiti quando fibi conco 
etu faciles aut difficiies 
offerendi flnt (quod tamc: 
•*^ ad via^ tationem fd-*^ 
u in primis eft neceffe)aifi cogtiitis 




ctaditatis ixgms^httmm de tltis Zsf 
genius>deinde quaedam cmdmte dt 
venjricflli imbedllitate laboranti ;# 
bns obferuanda trademus: fed defis* 
i3itapriusco£tioe>perfeasoeritcra 
Gal. r,de ditatis cognitio.Ea igitur cocodio 
facuL na alteratio quaedam,ac mutationutri 
^"' . entisjitt ptopriamftibftantiamcius 
Aerms ^^^^ nutriturrcontingit autem a ve 
ii.^.CtZJ tre fthu^d cibos alfimilanteJtaque 
fi cibi in totu non permutcntur^ cra 
ditas ea accelTio appellatur^ei^^ per^ 
ditiQ ^ perfedla priuatio aftionis, 
Aliquandoventre non male a€efto> 
cibi crudi msnentr aut propter iiB# 
modicampotusacciborum ingur** 
gitationem, aut ob vitiofem ipforS 
ciborum qualitatem.aut ex intempc 
ftiuaampraepoftera fumptione> aut 
l>er recreroetumvitiofam> autvigi** 
lias.Csetetum ex vitioiis ciborS qua 
litatibus &recrem€ntis>quaefeam(* 
dum ventriculum quafi h^rent eum 
cottuptfone cruditas oritur, Ex prj 
fjoftera autem fumptione.vt ^potf 
«na>eaque aftringentia> aut afiquid 
fcuiuIinQdi comederi^j dtindQolm 



iflgefas>aut aliaqaaeventteffi tmol 
lire folenr, I ntempeftiuam vero ap =* 
pello fampdonem,iI prius.qiiam pri 
orcibusprobe fubierit, prandeas> 
autetiam praeter horam coafuecam, (jz,iAo] 
Craditatisautem fignafunt hscc. alime^ 
pondas inftar plnmbi auc lapidis^ 
ventriculo incumbens, Morfusvea 
triculam in&ftans>flatas,ra£lLis. 

Qni flatibus corripi foIeGt; hoc 
teneant . Cibaria qux inflant > ae^ 
O:uo£a (unt , lancinant > torqaent*> 
impleat> merum fuperpotatam du 
imtit . Qui vero ruAu infeftantur^ 
atque hefternacibariatadant(veii 
triculo & prarcordiis j tanquam ci* 
bis non conco£tis> tumefcentibus> 
iis fomnus coafert^pr^terea mes* 
tacior Sc libertliorpotas : fed pas* 
tum eotempotecomedendam.Caey 
tErum videtur Aetius iis potius cofii 
lere>vt vomitu cibos reliciant cuius 
h^ceftfentetia. Cuniaas liucSdus 
obories manifeftocorruptionefaftl 
indicat>citra cunSatione ad vomt 
tum veniendum;aqn3qae tepid^ in^ 
gefta i omnia cortuptaadexc?etio# 



mm co:!^iida.Nam fimventticulo 
|)etmatiferint> 6C torfionum, & dos» 
lotum, &grat3itatxs capitis , caufas 
a^etunt. Aliquando amem bilts Cu:* 
perne atque inferne effafionem^aut 
proitouium venttis, aut febtes inda 
cunt.Quate eos qui di^icili codio;* 
jielaboratefblent^longo anteeem«? 
pore ^^uefadendi funt, vt facile vo^ 
mant. Eft enim vomims commodif 
litnus in periculis plutimis.H^c ha 
£lenQs, Ne quis igitut in ctuditace 
Incidatxcauendum vt neque in co** 
pia . ne^in qualitate eotum quf in 
cibos cedant.neque in fumendi ops* 
por£unitate> nequeinotdinedeIin«* 
quat. Ea autem quf coquetc valeat> 
tantu ingerat iK>n qu^ poftulat api> 
petitas. Nam qug facile coquuntut j 
patia fiuntijs.quf ^e, fi pr^ter mo 
dum ingeratur> quem in ptimisob* 
fetuareopottet. Cauenduraquoque 
acatnibus natuta duris > &leniot3 
animalium . A pattibus etiam cari^ 
Biumfnultum nuttientium6cpinc» 
gufum> falifcpbenelicio fetua^um 
ac vetuftatii, Inter olera ea ftint al^ 
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dican<!a.qii§ aut jgtief funt tsatat^ * 
^ut valde frigid^. Ex pifdbus.ij qui 
duras carnesiiabe£> Sc repofidonis 
tempore arefafti funt A bellariis,6d 
omnis generis placetis > 3c a ftuity 
bnsdulcibas^ facilequeinventrea;* 
cefcentibus.abftinedam. His enim 
om nibus cocoquendis xgte fufficit 
venter,funtqne ea inBantis naturac. 

Vitai^i cibi petegrini dc infueti. 
In tempore autem acdpiendi cibi 
neqae impetuole, neque aceruatim^ 
neque folidis partibus> neque noa 
praemanfiiuQt ingerendi* 

Nec potus cibum interpellet: id c^ 
nimvnidonemdborSimpedit, ac 
vein yentticulo innatent>efficit- 

Vtileeftadmodum cu cibo pipet 
praefertim Iongam> exhibete ijs qui 
pituita abundant; ventofi enim f!^ 
tus ctaflfitudinem di(fo!uit> acquae 
infra pt^cotdia inhf tefcunt^ ad at» 
mim propellit Concoaionem quo^ 
qtie,omnium maximepiper adiuuat 
Quodfifotte lotsgumno fuppetit, 
aibo vtendum; fin SCbocdeeft^ nu 
gto* 



In varife cibomffl geiiciribos (tU 
jtRendisadhibeatur diligens cautio: 
idqne potiffimumiiexdiaeruscon 
0ent fecuItatib^.Nam ii ing^M co 
co£l:ionem sequabifem minimefor^ 
rietur. Acccpto cibo. exercitationes 
inaeqnafes dC conturbentes vitadae> 
Bcnt 6C eflas actefrigeratio. Haec e^ 
tifm co&ioni aduerfantur ; qua ad*» 
iuuant pdum fricatio>caIidius coti 
lwbNernium>6<: cafefe£iio praecordio 
tum.Qia plura defiderat deratione 
vi£tusiisobferuanda^qui nonfaci*» 
!e coquunt. quia funt ventriculo im 
faecitloCquales fant vrbani,3Clitera 
^ ^ rumftudioti)adeatCotne!iumCeI 
^,La*Z« funi»Qnoniaautem iisquiitafelia;» 
bentmaximevtitis videmt motas> 
vel pG tius labor & exetdtatio; de ea 
paucis diffetcmus, 

Conueniunt igitut itlis> ctara !c 
aio,atma,p!la,curfos>abu!atio^quf 
quum fit prse caetetis natntalis, at^ 
cavtplurimtimliuiufmodi imbedf 
litate ventriculi laborates vtanrur; 
fabiidam quoddeeafaibit Hippo 
crates^ 
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Deatnbulatio; inqmt, poft ccena ^^p»^ <^^ 
corpus 5c ventrkulu ficcac^nec ama v^^s 
refcere {xnitrquonia cum quis moue tatione 
tur,corpus & cibaria calefiut, caro;* 
que humidiratem trahit>nec f atitur 
ventriculu 2marefcere;ccrpusimple 
tur>vetriculus extenuatur.^ptereai» 
que itccefcic.Ca aut corp*^ agitatur, 
caleiit sc quod nutrimeti tenuiffirnii 
efl confumitur ^partim a calore in^ 
to^partim cufpititu foras pdit^par 
tim etia per.Iotiu excernitur /quod 
autem cibariorum itccilfimum ei^. 
remanet: caroque vetriculi ficcefcic, 
Matutinae vero^ deambulationes 
emaciant:qn3einipCo capitc poiita 
funt leuiora auditionique ob tepeta;* 
tiorareddut^ventremfoluunt, Hma 
ciant aute.quod motu corpas caleC* 
cat.humidum extenuetur,purgetur:^ 
quepartimfpiritutuflli.partim fpu;* 
to^partim calore innato nutrimen^ 
toc^ confumatur. Ventrem vero ioh 
uunt > quod quum fit calidus > fpiri 
tu frigido fuperueniete.calor frigOi* 
ri cedat . Qn^ circa caput fant fe^ 
uant.quod venter tum vacuas , hz^ 
c 



H5t>re a cotpott 8C capite 'adfe txii 
}ie$ incaiefcat.caplte autem vaciio> 
vifiis 8daaditcspUTgariores> horai;* 
fiesqoe acutores redduntur , 

Deabulationes vero poft cxercita 
tiones.corpora purg^t.emaciatjcar 
ne tabefcere no finutex lahore; Qd 
purgaf.Exercitatioaf cibij pcederc 
debet.Na qun alimetoru in totu cor 
pas diftribudone promoueat/picU;* 
lueCret.nepriufg probeeCTet coco*» 
^i cibi , in vniuerias animalis par^* 
ticulas diftraheretur. Id comodi pt* 
ftatexercitatio.q mot* eil vehemes, 
^ partes inftrametarias adobcudas 
tiicHones reddat validas^ Sc morbis 
no opportuna$>eff iciatq^ vt iU^ ali* 
meta potetius attrahat^proptius im 
mvit^t.^c liberalius reficiantur calb 
ris beneficio,que illa excitaoit, Ad^ 
de <$ meatusexpurgat recremeta p# 
ptervaHdafpiritusmodone, expet* 
Paulas lit.Notaeaiitquaelabores fubeandi 
seginetu opportunitate tdicet,ex vriuarfico 
Ii,l*c iffforepetulQu^aquofe nodii coaii 
humore qui ex vetricalo d iftributus 
eft ngniScat ruff & Jbiliofg.iampri* 
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demeffeeIaborat3,qtt2eleuitef pal* 
!efcant>initmm codionis quae ad# 
hac fiat Tanc igitnt adexercitia ve 
mefldum>veiicaprius 8ca!ao exae 
menrisleaata. 

DE ALVI DE*» 
ieaione. 

Vnm veteres nbnnafli fe*» 
Q^ tiseffeadfecandamvaletu 
dinem taedam vo!aerint,fl 
alaas qaotidie 6c vrina pro ingefto^ 
mm copia, finevitio ^Cabande ted 
dcretar ;qaod fi minas refponderet 
vacaatio vrinam promoaehantaf# 
aamqae fabdocere conabatar. Qn^ 
am etiam cibis.potionibafqp venter 
qaandoqae moaeatar aot{i(tamr,dc 
bis dicerealienumnon fiierit. Sed 
quoniam vring difFicuttas raro ex fa 
la intemperie , fed vt plurimum ex 
parris , vt renam vet veficae affe »* 
£la conringit ea quibus vrinam pro 
aocabantomittemns, Propofitoei* 
fiim no conaenit ea recefere,ied ma 
cii 



gis parti medicinae quae motbos cvti 

rat.Cf terum cam citra vllum cuiuC* 

uis partisafFe^lum accidatnonnu^ 

qua aluu 5dftrigi:fed propter intepe 

riemj aut ciboru pr^ poflera fuptio* 

ne,aut aliaquanuuis caufam,qua tas» 

menflatim null^ aifeflus fequitur> 

fubiiciam qu^damventre mouen tia 

p3ratafaciilim3>5^ quf vbiuis faci* 

k inuenias .Sutergo deietlioni acs^ 

ccmoda jOuaforbilia^Faba.fed ma 

gis viridis & immarura>Piforum de 

cofrotum cremor,Ex oIeribus,Bei* 

ta,MaIua,BrafIic| primum decodS 

Ite/ decc£tu oxalidis^ Cichorii>Ca 

cbleariS ius.Oftreafiueeoriidecoafi 

HisefFicatior efthcrba mercurialis 

in 2qu3 cufale elixa 8^ comefta^eiufs* 

que decoflum in potu datii, Simili:* 

tcr fambuci folia> Saccatum, Aui^a 

ambulatio^ at<5 efca;motus qui poft 

cibu eft: potiones fubinde cibo im<» 

mixtf.Ex fru£lib^Cerafi3>.Mor3> 

Perfica :atq^adeo fru£l^oes fugaces 

fed prima menfa fumpti . Sic enim 

ceferiter trafeunt/et aliis cibis como 

4f preeunt SC qmHn munifit • |^ux 
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vitidis > hvffopm cum viridi fico co 
mefta^ butirum copioie potnjacfed- 
magis bubulum^ min^^ouiie^fuccas Cato de 
^arfum leuiter decod^, rerulli: 

Vinufivoles cocinnarevtatoum ^^41}, 
bonafaciatrfecudu vindemiavbi_yi 
tes ablaqueatur.fiue, vtltali dicuc^ 
cxcodicatur.i, interprete Paliadio, 
cu circa vitis codice. dolabra^ terra 
diligeter aperirur : quatu putabis ei 
rei^fatis effe vini) tot vites ablaquea 
to Scfignato.Earijradicescircarar^ 
tito 8<. purgato. Veratri radices ia pi 
la c6ti3dito;eas radices dato circum 
vite.dC his ftercus vetus, dC vetere ci 
nere, dc duas partes tetr^ circudato^ 
radicib^vitis terra inCuper iniicito* 
hoc vinu feorfu legito, Si voles fer ^^ 
uareinvetuftatead aluu moueda,£er 
oato:nec comifceas cu cf tero vino, 
De eo vino cyathu bibito>8^ aquam 
niifceto,8C bibito ante coena : fine 
piculoaluiimoaebit. Videalia duo cap. 11 4» 
gfia yi ni ad atuu fubducenda, apud 
Cato,dererufti Coueniiat magiSiVt 
in fumadica,calida 5i humida. Na 
ca madefaciut, & fuacaliditate vltre 
ciii 



Qi 



LibtodelabdacSt Obferacfarctia^habee 

vniucrCa** Auicena.Si quis,iqiut,alm lolutioc 

ti ratione vf vomitu vti defydcrat; debct fuS 

isededi« difpartiri cibu> &quatam vnodie 

fu^icit ei> bis idi refamcrertSc ent 

fub infueto onerc grauabimr ventri 

cuR variet pr^terca dbaria 5: p<M 

tioes: Bttenim ex hoc vt vitticaP fi 

quid in fe contine t>id fu% de^ exi# 

^llere cnpiat. 

De alui adftriftioQc. 

Vauis vno die fiuere aluS {p^ 

' pe pvaletadle fit,at<5 etia pK 

^ bf .dS febris abfit,&: intra f c 

f>timS dii id coqaiefcat;pjrgatur cj* 

tiimcQrpus, 6Cqaodintas lefiaum 

^ crat>vtiliter cffundimr^fpatia tame 

ia>,4.. p£ricuIoffi,cft vt fquit Cclfus. Qua^ 

cap, ip rc vt lanis qoib^ alaus vno aut alees* 

f o die nimiu lubrica f ui r> faccurrai» 

mMi id picolofS illis vidcal:,! pauca 

referam^ 4 alufi cohibet. hic tn tnei^ 

dicametahuic rei d€ftina*a,vtadre 

prgfete minime ptinetia no dicem* 

fed certa ^da vitg ranc & alime ta. 

quanis du id pftat, ctia medicati^itst 

didpoffit .Cib^ necVari^ flc>nec 6i 

|>er aliS ingeraf iea e& fict* vt vetri-» 



tef9amj>!eaatut &mineat.ffertt 
C e^iga^ fiierkquatifeatis.vn> vtrefeit 
Gon Cdf^, fit cib^ tminm* ac is ipfe li.i.ca, 5 ; 
femeldie affupt^ab eo ^ bis folet Esi 
goa potio>ne^ adhibita^nifi cncibi 
quiCquantu aflupturus eft^cepkrpop: 
cibn quies.Afla magis ex vfa^ eli** 
xa»CaIida 8cficca:, oua dura i aqua 
coaa.-fedhismagis dura affaTcine 
rib^*Lac decoftS^pcipue <$ marf nis- 
ignitis calculis liquidioris humoris 
abndatiaamiferit^hui^authorDicteJ*. ^ .^i 
fcorCafe^vet^^ode aothore.Ex 6a» "•i-a^ 
fl:ib^,ceraixa acida>mefpifaj forba, 
corna^maffi cotooe3>MaIabene ma 
turn>ad hyem^autver afferuatu.& i 
feruidis cinerib^mediocriteraffatS 
aut adferuentis aqufvaporem cUtf^^y^ ^^ 
xatum. hoc docet>GaL fac *ati 

De tritico Sc paoib^ ex eo cSfeftis. ^gf |i f 
T Nter c^teralaudatiffimfi ea triti ^^ 'L^{ 
L cucuifdefa cdferta^ cftvndfc&aHmeti-" 
rubftantia>vt detib^^vix qat coMgi. 
Id em exigua mole corp^ valetiffime 
nutrit. diuerfu ab hocfiacile detib^ 
&angitnr:fi:aifti39rar5 &:fabinane 
apparet>nec cx magna mole magna 
alimoniaprf (latEft kidi SC coloife 
id^l bxam^tfiagisfrauQ. 



I nter oes panesfumtnu ptg 

ftat alimetS fiiigine^, mox 

fimilaceus, Ita etia Hip,& 

PuriffiV ue,vtvuItGal, Polib^^.li.de 

nius fiue morbis'5 estra, deide fub^ 

iiligine^iicit panis par^ recensma* 

cuiprcb* gis qua no recesj farinaqg 

xim^fis» recentifubad^;quan6tali> 

milace^, roboratdifficile, coquitur 

Omnia tardilOme defcen;^ 

dit. Iliu ampliore fermeto 

faturare> omniuqgmaxime 

fabigere,5ccoquere proli» 

2dus oponefeNa eius maffa 

admodum gIatino(a vifco 

faqueeft, 

InfitmS pr^atalimeturve 
Furfa^ tre exctemetisimplet.qua;* 
iaceu5* citiffimeperalua defcedit, 
Illipaucufermetum. leuis 
elaboratio breuecg iteruals» 
15 fuflFici t, C03 debet citius 

Interhosma» aUT^V.Vpog dicif #' 
di^xuToKJpog qm o.\o§aUto; o^ 
antiquismedi Tivp^g.itota ipfum 
cis oy^HOittisoc; triticu nulk foi par* 



2.1 

te adepta in panifidS cedit. .Minus 

^utrit^gfxligmeus dc fimila ce^;fed 

hisfacili^ coquitur* citiui^aluum 

petit-' 

Inter media 3C Hoc minus ntitnt, 

furfuraceufor;» fed magis moae£ 

didus, farfiiraceo.cotra. 

Inter hufnfmodi panes qui medii 
ad vngue itet furfaraceos dc candis* 
di(rimos>yidenf difcrime eft no me 
diocrrpmiatritici natura. Naex 
defo prasgTauiqgiemine panis priM 
tiorres ftolido leui^ deterior iit. 

Panis qui longiore fpatio vndique 
f qualiter peraSat faic ^bilfime i ve 
triculo cocoqfat<^adc^teras aftio 
nes vtpote diitributione SCnutritio 
isem accommodatiflimus erit- 

Panu laudatiffimifut qui incliba 
flo coquuturrGr^ci cIibaitas>Roma 
ni textaaceos nominat>giin textu ca 
lido coquerentur. Namquodciiba»* 
tanu Cjfraeci; Latini textu dixere, 

His proximi funt qai hipnitf > iS 
eft .furnacei nuncapantur, 

In foci tegula coai.quos foraccos 
VQcac^npxiipIat^fQnt^ in£qaali|ef: 



|>artes intimsit cmdx teliquuntuf . 

Subcinenc!i> qui cinetibas uM 

anantur.abini^ nosam contrahSt 

& detetrimi f unt^Clomacho gtaues* 

Panes ad coffione appofitiinmi 

£St,9 pliitimfi fetmetati S;^bc elabo- 

jatijifutijo ig nemoderato coqunt, 

Panis omnino fetmeto cates,nei^ 

fnini etit accomodas>^{iinfupadfl» 

datut cafeus >ceu tura noftta, inqoit 

Gale,dieb^ feftis hcete confueuerfic 

^ue azymunScupatrptaeftogbufuis 

ttiapftantiffimi cotpotis noxaetit. 

Panes exgfite coftos nec v^tde fet 

metat os athletf iuuenl^ €X vliu effc. 

Ptiuato aute feniqp apptime i futi^ 

tio CO&OS& abude fetmetatos.Hf g 

ofo de pane GalJi.f.de facul alim^- 

Hippo. Panes magni valde tiuttiant.g» 10 

lib.z, de gnishumiduno excoxit ingt Hi|>. 

tatioe vi panis caKdus ficcat^ftigidus tm 

ft^*HipJ nus^uadanquetenusmaciat. 

liK t.de Panls calidus deuotatus Htim in 

rat. via^ fett, &: tepetinam pIenitudine>quod 

in mot, tnm exficet^ ttjm tatde defcendat> 

^% PanesfrigidialibiQr^^Ittntquam 



cali di^quia fn frigidis humct tuz^ 
tiniti qui calidis adhac imfk • Hs»# 
tnorautem nigrioris caufeeft>in^ 
quit Arifto,ProbIe.feftio.Zl.qaf .4^ 
Panis.v t infamma dicamus^ cai 
fermeti falif^ plGrimn inditum efl 
qai<$a piftore anteqaam ftngamt SC 
coquatur permultS fubigimr .inque 
clibanomoderatecalidoaffatur. ts 
demumad hominis neque iouenls 
ncque exercitiis dediti apprime con 

Moduvero fermetiac Caiis.gQita 
indicato, Qnod na<5p in largiori ho 
tn mistarao€eGderit,prauu , Intra 
ergo infuaaitatem duntaxat,que ga 
to percipiatur^ illorum menf atacEJi 
aagefecQnueniet 



DE ALICA SIVE 

Chondro. 



A 



Licatriticei eft generis, viJ 
leds materif glutinofo ptx^ 
ditafucco** finein aquatatS 



fiae atiftetovino> fiue oleoTafeqp co* 

pe?la> Interdum dc illi acetam inii^ 

citut; Sk-c6ditum chondram, mes* 

1|J C.78 dicialicg ptiflana vocabant.Paulus 

3£gu alica differre a chondro putat, 

Alix(inquit)fimiiis chondro eft na 

tura>nifi quod vetrem magis fappri? 

mit.Panes es alica abunde nutriut 

fed tardius .excernuncur j vt habet 

lib ^ de Hippoc^Praeterea valentiffimi eft ci 

ratione ^^ ^^^^^ cofta: Verum>multus eius v** 

vidtus, ^^ f agiedus^ hisque maxime.quib^ 

iecur facile obftruitur,aut renes cat 

eulisgignendisfuntappofiti. Qui 

aatem j«r fanitatem ob vehemetem 

ventris mordicationem^fiue abilio 

fi humoris copiarfiue aliunde profe^ 

aam,forbitione egent, hisalicam 

afFatim codam quoad teneramfiac 

citatem adepta coniquefcat, deinde 

conditam dc colatam.vt ptiffan^ co 

latitio cremoti perfimilis fit/orbe^ 

dam exhibere poifumus, 

DE YR02A 

HOc femine omnes in fiftenda 
aluovtunturreode modoquo 
alicam decoquetes, Difficili'^ 



^ 



f ame qua alica conftcfmt & tennias 

alic>ceu vtfque Sc inedendi fuauit^ 

tate Ion.^e iila inferfas fentitDr. 

DE OLYRA.SIVE 

{iligine, 

OLvra Gr2ci5>I atinis Plinfo 
authore rfiligo vocatur, Triti^ 
ci virium eft^candcre tamen pr^ftat 
fed pondere vincitur.In illam ttitiif^ 
cum omne folo vliginofo pcft tertia 
l^tionem cooertitur.Laudatiffimus , 
tamen e^ ea panis.opera^ piClrina;^ 
tum laudatifTima.Vndeprefpicuum 
edOliginem noelTequodfecalevo;* , 

€amus.Eft enlm id ventti ingtm((i 
mumretiam fifafjvt illius amaritu^ 
dinem miti^es admifcueris* 
DH TYPHA* 
Iliginifiueolyr^ .; tvpha 
no diffimilis rquae vt illa 
S ex tritico degenerauitr 
rurfusque in ttiticn vt an 
no tertfo immutarf potefl; 
Emscotor trftico flauior ftrfgofum 
corp9 Sc exili^rqaaprppter typha no , 
abfurde(vtGaLeftauthor)exi!eerfcs !t f.de ^ 
cum appelletur^cum coIoreSC denfi^ alimenf^ 



<Sat lib: 
inent. 



tate & calefaftotia vl^ iCi fietqoani 
limilis videamf.Primamtamen laa 
dem panibus cx olyta confeftis tri 
buit^ vt qui triticeis (int proximi: fe 
c5das partes typhinis>{i ivncero co^ 
S:ent &mine ;qul calidi 8C recentes 
olyrinis longepraeftant. Vcmm ali» 
quandiu refernati^femetipiisdeteri 
ores euadoat: concodu difficiliores 
tardiufqueper alusm tranfeantcs, 

DE HORDEO* 

Scexeopanibos. 

Ordeum diuerfg a tritico 
faculcatis, Siqaidemillo 
Ipalam calefacicnte^ hoc 
adco non calefecitj vte*> 

■ tiam refrigerare aliqua 

cxparrequocanque modo paretur> 
appar^at. fiue inde panemftngerci 
fme ptiffianam coquere> fiue prifTa:* 
liam conficere libeat.Differtprgter 
ea a tritico humoris fpecie^Nam fuo 
cu% cx trftico crafTus , glutinofuscjg 
cffctqui autem ab hordeo>^tenuis, ac 
nonnihil abSergens^ 




t4* 

Raftici duo gefjeira hordei ttdL 
dideruatiexaWcum : qood quidani 
cantherinam> appenant> caius vfas 
firumentis proximus eft Nam 6C a# 
nimalia quf ruri funr^melius quam 
triticum achominem melius>quaja 
malum triticumpafcit. Cantherii* 
num putatar df cij quod folliculo ca 
ftratum enafcatur. GaHi mundum 
vocant hordeum,quod fponte gra^ 
nnm gluma ^ddzvin reliquo noa 
nifi3egrede2:tubitur. Aiteram ge# 
nashordeieft diilichum^ponderis* 
Sc candorisesimii, adeo vt tritica 
miftum,egregia cibaria familiae prg 
b^at, A.d hoc genus redudpoteft* 
trimeftre iIIudhordeum(qoodvuI^ 
go fuccurfus jgetiam diciturO qOod 
rebus ad egeuatem addaftis > cum 
. annonae premit pfnuria , plebem 

Panishordeacei efde diffetetif» 
ctia pportione refpodentes his.-qUae 
4e pane tritico dicli fat, Sed omne^ 



iK^rdcacei ttiticds mnlto miiias a^ 
luntvattsmen qxxiex ptobatilTimo 
hordeo cofiduturinon tam huic vi;* 
tio fiint obnoxii . Atqui ex inaniu:* 
f cnlo kuique conffantur ,proportioj* 
jie fimilesTunt forfuraceis panibus, 
Cmnin a0t proptiffime (ubeuntdes* 
orfum huiufcemodi panes> quaq no 
fegniter 8C alii hordeacei>{i ad ttitia 
11. t.dcra ceos coferas. Sed id mitu videri pot 
tione vj> fiHippo.credam^^^itahabet.Sind 
£las, fraftil hordeiS decoquas, decoduqg 
ei^,ppines> valde pntgabit:fivero mo 
Iftn fradSverpoti^refrigetabit. alu3 
i]pfi{tetfedid'omittamus. Qn§ pot 
toinhishordeaceis panib^ mediae 
Kt ccfedioes, eade ppottioe his q 
de triticeis diEtx funt, iudica- 
COim feminn coisqnaedatatioJ 
vae parua m^oTe multu fubfla* 
ti^c6tinet.€am<5 craffam 8C 
glutinofam : ptobinimi funt 
fucci &c nutrimeti,haud tame facile 
pet atuum defcendunt Contta, qug 
mollem minimeque denfam fubi» 
ftantiam habcnt , eamqp magna ex 
partefoifutea>.CQmodi^ deiicxStut: 



Q 



fed teftiji^ affit.Itt his ipfis vero quf 
graaeoletia.^ guau infuaaia funt> 
manifefte omnia^ dc praai fucri> dC 
diffidfis funt coaionis Caliditatis 
autem dc frigfditatis difcrimen.ani^ 
tequidequamintro fumantur.cum 
cs colore. acguftu. tum vero etia ex 
eorum qu^ prae£!ant,vfu foris appli^ 
cata. Intus vero fiimptajexadam fui 
xiotionemacCenfumventncuIis v&» 
CcentiSimprimunt.aut cakfaciedo, 
aut refrigerando.aut neutrum horu 
manifefteagendo, 

DE PLACEMTfS. 

OMnisextnticopIaceta infer«?<^^|, fj5; 
mentata,acmagjscum cafei, j^ ejj-h* 
quod fit adiedu^craiTi eft admodum ^ c3eco/ 
fucci. Vnde iecoris meatus^per quos 
alimentum defertur obflruit^ lienis 
imbecillitate adauget, calcalofq^ in 
in renibus gignit. Apparatur ^ hoc 
modoplacetae quae TdryHyiT ti. fiue 
THyoryiTti appeflarur Prindpio ia 
f£irtagine(vnde SciUH nomen)oka 
folum funditur Jucufento tgne fub» 
flrudo/ne fumus cotingac, eicp f<:r?> 
iiefecio triticea farina iniicimr, mul 
d , 



tp mo^ co£l:a>cu oleo ipo coiti & c5* 
^jiTataa', T5 aute dciuptxEdesexa 
tei^ior iiuc fu^erzor deorfumvcrtitut- 
ififerio!? ferrami fitqpid&epfas* do*»: 
mc tota moles f qualiter coda vndi; 
ipvideat Vndeperfpicuts e(^ hmoi 
dbS>cta{fi5 crodu<^ fuccugignere, 
$c ventre coftringere.Qjiapropter av 
quibufda mel admifci^r:. Sunt qai 
lcmarinfiCalemcommifceant Alia' 
funt & prof emodum inftnira plais. 
centanim genera> matefif ratione: 
8C formc> ( quam fubigcndo , de^. 
inde coquendo illis damus ) diu^rg* 
b. t qm ikukm fottaSe non etit 
iautik. 

Vercm ffngoloram k vtalimenta: 
Eint naturara explicare brcuitati i. 
^guafibelfus pto«?iittit> non cottu&fc 
©ireerfed vniuerfeli^ toc tatio fit 
froomnibas» 

Qnge es fola ferina & cafeo cofl# 
f ciunturadifSdle coqnuntur.obtots. 
Siones pariuntjVndeB^ morbiqaS. 
^luriimifed- hls vitiisobtKtmm^* 



ts 

ht 8f vctaftiot cafetis , Q^ aute c3 
farina>fermenta,aatfa!em> autfac* 
carum.aut pi pet , aut mel , aut qmd 
afiad quod tenuandi dC incidMi vi 
tes habet»accipiunt> probeq^ coquu 
tuntum vitiispr^didlisprorfusfe 
reliberavidentar. Sedquaenamom' 
iiiu placentanmi genera apparandi 
fit ratio,vix dcRniti potefl: ven5 pro? 
im quifque lentenda paratjformaaS' 
i^xhet dc coqnit. 

Quod autera iam apud nos para 
tam> fcriblita fiue vuigo tartu dfci:^ 
tuf jid etTe v ide tur>quoderatGraecisi 
fiaftos.Fiebat e lafte.nucibus, c^tc 
H(quefartiIibus>ad!e<^o melte, cu*» 
itssvice.motoHaspalatam hodie ^c 
cato abutitur- 

Qiiicdam iiunt fimitagtaf *:tiquoj» 
ribus ouom 8C la£ie refolutaj dc taa# 
tifper fuba^ dum concfementum^ 
yetulerint^vt corum>qu^ indete vo*» 
lumus,tenax»hf renfque ptehcndati 
Bunii vulgo dicuntur, quod forHta^ 
In napi moda Intumefcantv N^m<^; 
liuUantes hoiQfmodi ^mores. ichii 



vel aliaqaouis modoacceptos ><jf^ 
corum more, lingua noftra bunios 
appeIIarcfo!et,Latinis globali dnr, 
, VulgsrilTimu apud hos bellarium 
fingirnr ex poltine vel fimila cu la*» 
€te oms.a^batvrofubaaarinfperfis 
veteris calei micis.Hoc>quod vetris 
tnodoiuxta vmbilicu intumefcit> 
Gallico fermone gafter vel gaftellus 
nominatur diminutionis formula: 
qu| nomina Gr^ca fetentur origine 
primn € Craecia no tmutandfi venit 
in Ga!Iia.Na 7ctSKp Grf cu, quod fii* 
gnificat vetre . Seciidn.a diminutios» 
nis fpecie aliquantum euariauit. 

Aliud eft quod apud nos vhic^ ga 
fterfoliatus dicitur. Matron^ place 
tam cum feriantur conficiunt, ttian 
gularem ex fimila cu ouis Ia£ie, 8c 
butvro in panificium fubafla capad 
intus vetrerquem per dehifcetem tU 
iBUlam, vetere co m ple t cafeo ; Sc fuf *» 
nojdu eliquefcac 8c torreaturcafeus> 
excoquut : Rura noftra gonarias vel 
goietas ab angulis appellat^Hg em^ 
peptisfereiimiles videntar> Erat au 
tem empepta triticeus patnis cauus. 



^7 
ctepidq fton diffimiUs.- in cuius ven 
tremcafeari3eplacentul3e> vtin the^ 
cam recondi folebant : dicebaturi* 
que empepta quod inteflinam deii^ 
deraret coftionem. 

Fiunt & aliae placentsequf confi# 
mile omnino genus tenere videtur, 
Hasacalcei figura vulgus galiicum 
calceolos velcalceonesappellatrqua 
tum vetfisilnus cafeo^polline ex a#» 
qua^ vel lade fubado refercifur, 

^ Aliae^circinata finguntur rotUHi* 
ditate ex confimili materia^interie?» 
£to tamen 8i cafeo vetere. Vulgus ra 
tiones appellat.quod lienis farti mo 
ts tumeat Jingua gallicavifcus hoc^ 
fatem nominanterquod vbi' humos» 
reraultoturgetinrotunditacem fes* 
te contrahitar,fpIenia forfitan Gtx - 
cfe diaa, , 

Sequunturpopelim*avuIgo diai 
quafi quod popinis fe dedat popina*» 
les vel popiniones.Fiunt ex polline, 
laae^ouoru luteis fubailo, Sed an id 
genus adaliquod veterS placetae ge^ 
<ias,vtpotepopanumreduci pofTit, 
indttbioeft^Napopannm lata etat 
diii 



rpUctntSiMh offetf I fofitarqaaiiqnS 
6^ ge nus Ii bi intelljgat vetuftas. 
#iant alia duo gnaquf compjtadm 
Vf nefit cum matronf feriatirr ^ pinS 
tatedefariiiafruftracouolunt vt^ 
teris cafei: & cadcntib^ igne fubie^ 
&o fetratnetisjn &uorS fpecie> in* 
ternf cocauatislponuntquod indi 
tu>vbi coftu efti fauacea refert ima;* 
%lne»Hoc placentf gcnus efcharitS 
appellare poffimus. Vulgus extnxis 
aliquot lite ris gauritem vel garulani 
appellat . Vnde no abs re mulieres 
placetas hmoi c6iicientes> dicemus 
lcaruIeas.Ccflatutaliud genusinfi 
milib^fertametis infauorn fpecie* 
fed no adeo altecocauatis: &tritid 
poIIine>meIle Qc aqua^ruri^ ditiorla* 
jbus oppidis>faccaro.Hocautgenus 
variasfottitut» fpecieSaFitenimaut 
f>lan5 rotundS^ aut in volume in# 
lle:cum.autincorbuIas & calathos 
effidii. Qyf hoc mo fiSt placetf ,ne» 
bulas a tenuitate Sc cadore vocam^*' 
Aliudquotpgen^paffim venft,q4 
vulgus panevocat fpeciariS/Recipie 
ttmou fytini S^ meladcUdagc.aili* 



^i amafflolsfi^piperi&aliaeiafmd 
dt Id genus fife vid^tvetzm bafinif 
>qu$ fiebat tririceafarina 6C meile^r^ 
Iiq,qug ia admifcenf fut adieftitiaw 
Aliae habentur placentulae> puerom 
munufcula^ quae farina, ouoruro hm 
tibus & laSe finguntur:4aae cum u 
gnisvimlunt esperta&.intus inami!» 
tatf fangofa dehifcfint: quare fung| 
veteribus dicuntur, Vulgus caiidui* 
lospanesappellac. 

Coguntur tctias atini decurfu es 
polline^ aqua^interdum lade dC bu# 
tyro Jnterdum oleo lunata fpede p^ 
jies^corniculis fefefpc<ftafitibas»Va 
dequidatn amumo corniculorum 
infIeXU,corneos velpoti^cornicula 
tos malunt appellare. attocopos iC 
^tocpptos reces Craecia nominaj* 
Suntedam placenc^^cpiaeex cS^ 
diffimopolline, leuiffimoque ouo^ 
tum liquoribus &aquafingantur, 
ambitucirculato^capaciitus cauo> 
lieminam la^ius aequante^vnde no*j 
Rienindftum cotylild^ vulgus cra# 
toUm pro mtsx^ VQQre maluic* 
T * diiii 



Colotc 
Guftata 
Proptiae v inotS diffc Confiftentia 
retifXctonaturain Odore 

Facultatc» 

, Aufteru. Minime 

Craffii oimalit, 

Alb2 AquofS. Ced tn Ofl» 

Tenue. mniu ci 

Flauu. citiffime 

in totS corp^ digerii Hoc 

OaLIibjif. deali- Stomap» 

cbo accomodatuefi:, 3c fat* 

le digeritur.vt tradit Dio^i 

Icp^Iib. ^.ca.^.NuIIfi in(u> 

gnmx calidfi. Gal.lib.iZ. 

Metho naHudulce, Ga.de 

euchy.Sc caco, 

Intefofavina>til 
bra.craflaq^ fan^ 
guini generando 
Rubf S $C accommodatiifi* 
nigra- ma Imtjyt q mis? 
nimonegptioiii 
eiusnaturatrafe** 
antcmQXiugfa» 
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mffia<5 cS quada dalcedine, Dein^ 
de quae colore rubent>quaeqDe nigra 
fiBnt^acco^fiftendactaffa^cac^ hoc 
adftringftia. GaLlib. j.de alimetis, 

Fatu3.6ddulcevi 

tixm (atucare eft 

omnib^.quicale 

Falufifi fieri defiderat, pi 

ue Flauu tuitofis. higidis 

tempetatura. his 

CoTore, qui crudora ha- 

aHad, morucopia coa^ 

ceruarSt^in ocfov ioetiD^, 

in loco frigido,hveme co# 

ftitutioe frigida. Hoc gal* 

lib.de euchv S: coco, 

Magis coducit codioni jf 

invetriculo autvenis agi» 

tnr,quara aqnofum,quiamagiscai* 

lefecit Galc. lib, 12-Method. 

Snnt Sc atiae. quf medium obtment 

differentisE , fed vt in co!ore,fic itt 

vittate petmixteteperiun^ttt» 



Mediocriect calc 

fecerevidetur, 11 

Dalcc tim«]^facit3;ppteif ^ 

ta caHditate> tfi 

miTitiem. 

Sputa maximeoim edacfe 

vbinorupramodu ctaffum 

faerithaecCial. apud Hip^ 

5>o.lib,S-in motbis acutis 

StomachS inf l3t> ac mufti 

modoaluu dc Itefiina tur^* 

fcat,minus tn inebriat,ve«* 

ficae 5C renibus ^tile. DiOi* 

fco, li. <.c.6.Duke & craf 

fumaIuSfubducit.gal.Iib* 

deeachy^&caco. 

Magis quam dul 

Catlata cevrinampellit, 

:3fi«d Auftetfi fed capitis dolorf 

res, & ebrietate 

facie. Diofclib» 

J^cap.iff. Vetrem roborat: 

caput ueromnia minime 

tentat>(ed ad digcftionem 

incorpus>no (eftinat. gal^ 

^li[b*u.iD€that 



£x hk mtdiuMtn qucd mjlta, quae 
«nanifefta iitjhabet qualftate> tum 
-^ugdex vtraqae conftat qualitate. 
Digeftioni nsaxim^ 
^ae accomodatum. 

AIuu.6Cinaliasptef 

diftillat6es»c6pefcit 

Qjgod aq ^fc efl: 

cenuitate.colote* 

AqtXQp odoriscaretia>n5 

tun. mamfefta cale&j^ 

£i:ione.<iaI apad 

C6fifte(* Tennc aca.Nihilautmi 
tia aliud nimfiex aquofo^c 

fubCkatia^ifagaine tmmt- 
vrina tn mouet pr^ter cf ee^ 
taomnia- Vrinas mooet, 
GaLLiT.famt taen. 
Valde Tardepficif ac diftil 
«affu buif;fj ficofici poflifi 
vaientem alimoniam 
corpori exhibet Gak; 
iib. |,dcalimen« 
Homm mediam 
Qijodmediumac 



Boni c^ Id humorib^ pfo 

doris :bis ^\%nl6.n ba* 

nfi^fedcaputteii** 

tat.gal.lib. de ea 

chv,SCcaco, 

Cdote N6 boni fed feriente & in 

aliud fiiaue qualitatem na£tam* 

Nullius odoris.fed aquae 

inftar inodoram^ 

,Vinofum appella 
tur. nepe m quo 
vinSaquaeuincit 
Potens id cu in aliquo ve 
hementiffimu eflc 
videbim^Jurevi 
nofum dicetur • 
Vehemetet celetitercp cor«* 
pus calefacitj capurqp ferit 
Gal.apqd Hippoc, libro- 5» 
inmorb*aca* 
Imbecil AquofSappellaf, 
Facutta lum tiepe quod aquae 
U aliud in omnibus fimi 

kexiftit, 
l*iediS 

Qyod medittm & €Xttcm# 
Intetidcet» 
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Intef ptoptias vinorS difi» 
ferentiasquedaiauanc lae** 
dant<5primaratione: atiae 
jio per fe proprie^^fed pet 
accides.Gal. apad Hippo, 
lib.^.inmorb.acu, 
Dulcedo 

Aufteriras Vt iit^ di£* 

PerfeS^Potetia, pacs* ferencif q 

priaroe Imbecil. cides colore dc 

Tenoitas odore des? 

CrafTities fumuntar, 

Vina tepus ne^ imat nec^ laedat^ 

fed ex propriarudiffereriaru muta^ 

tione. Quaeaut defumuntur vinoru 

di&renti3e,rationeteporu peraeci* 

densfunthaecomnia. Gal. eodelo. 

VinuvtdpcetGaLexfecudoeftor • . * ^ 
dine calefacietiu^ fedqueadmodam K*^* "® 
vetuseftextertio.ficniuftu,quodvo P^^ci^tn 
cant>exprimo. Caliditati eius pro;» medi, 
portione refpondetficcitas. 

Abftinere ta vetuftoru potu {icat 
& nouelloru nimis, expedit. llla il* 
qaide pluff par eftjcalefaciat.Haec, 
du noaella fuerint^ nihi Iprorfus ca 
loris excitat> atqg ipfa vix coqui pnt 



&)!aftosel!a hhhtltet bibeffs> qttf 
ftibftantia unm prasdi ta funt. Haer 
Gal.Iib.deEuchv.8c Caco. 
iXJ^CtS Vlna quaealendo corpori funtaptiO' 
fa.ad ciendam vrinam minus valet 
Gal.Is.^de alimcntis.NuUares, sms 
quit CQ!umeI!a> alienu odorem ce? 
ittms ad fe ducitquam vtnum. 

Qp3e haftenus difta funtde vini 
Facultatefecundi3Hippo.5s: Gal.lea 
tentiam in tib. deratione viftusin 
jBot. acu. iili anthore Gaf. adfcribi 
debetvt medicamentum potius qua 
vt a!imcntom,fed vtalinaentum iifc 
4em prorfu*; non caret. 

DE Pedeftrium animap 
lium nutrimento* 
SK t de f^ ^^^ ^^^ pr obc cofta faer ie, 00 
aHmcm. Oprimfifanguin^gignit.praeci*»^ 
poeanimantiS quj bono conttant: 
Cucco. cuius generis funt fues. 

Suilla caro intet omnia edutiava: 

fentiffima eft. Proba tiffimi eiVfuccl 

ff5odo vcnter coquat,& iecur in fan# 

Gat. ti.t. guine mutet,atquc illius efus cx om 

4c eiacfa* Bianltnantiom. quaepedibus ^dnU 

€£. ma*. mmioM^tnmm . Ea robuai*>. 



afaieffofeatifeas; Schbott fe affe? 
^o fatigantibus magis conaenki 
Similitudinem habet cum carnr 
humana.id quodvelex hoc colligas 
quod quidam humanis carnibus ve 
Eccntes qaaii porcf nis. nullam etus 
fieque guflru/neque olfaftu fufpitio # 
;Rem habuermit . Porci vetuftiffii* 
Bii.atqoe eius qui ftatim a parta vq 
f atur.caro deterrima, Bubo^' 

Alimentum non exiguum nec di 
fcurfu leue pr^fl:at,fed fanguine craC 
flore qua par eft gignit Bos> fue te^ 
peramento {!cdor,vd vir fforens an 
nis pueH!ibns.iiac tiifdilla caro ad ^.^ 
coaione accomodacior. Eefcrt Pli ^^^-^t* 
mns bubulas carnes ^dim caatib^ ca*7*^ ^ 
liiagno hgni copendio percoqui, 

Agni carne hnmidiffima fant & ^^ . 
pitoitofa.Senibns commoda n5 eft: »?-^* w- 
quf ppe qua? humida?vifcofa $c mml ^^^*^^ 
iofant 

E^crementfs prauoquc fucco a^ 
butidat ( vt ait Gafe. ) luuenibus 9^^^^* 
fion malas cibas; feniisos vero nea ^^^*^ ^ 
eacommoda. allmeask 



tamen fai<5 ccffipatata> inhoc ncti 

:, mediocriterexcenitrcurpfaeter ftJG* 

cimalitiam acceffitSC acrimonia* 

Ub. %. de ^oc^ C3ale.lib, } ,alimen. 

alinien* Tum ad fucci probitatemj tS ad 

coftionemomnium ineptiffima>cui 

proximaarietina. : 

Poftfuiilamfecnndum locuob^ - 
Hircina. ^inet ho£dina>mox vitulina- 

Lcporina>quanuis Canguine craf 

liorem facit, luccum tamenmeliore 

Iib. £. de q»^^ bubnla aut fuilla gignere po^ 

ratione teft. Siccat,{iftit,vt docet Hippo,fed 

vidus, ^<>^i^ mouetXcpore fumpto in cibo 

cap.19, fomniofos fieri Cato arbitrabatur 

lib.sS.' ^^ refert PIinius.Leporis fanguis, vt 

fuauiffimus cetebratur^hocGal. Ca 

niculi caro , melius 6c facilius alit 

quamfeporina.VuItVarro cunicUi* 

lum fpeciem elTe leporisj ab eoq^ df^ 

dn cuod fob terra,cuniculps ipie fia 

cere fo!eat,vbi latet in agris. 

Cerutna Praui fucci eft, dc difficilis co£ii% 

lih.Z' de cis. Siccat ,parum mouet,Iotmm ma 

ratione gisciet.Hippo. 

viaus. Quf affantar>aut in fartagfne fri 

gunturiCorpori riCcius dant alimej» 



euii!.Coiim*maqaa>fetaefaa:a>hti /^ v— ^ 

inidias.Quf inpatiniscondiunmr, &W l^ 

interaflaai^elixaniediafunt, W4^t 

DE ALIMENTO m^ P 

expartibus. |f,5i ^ 

PEdesfaillimagisqaaroftruproll.^ # 
bandi^vtihocmagisquamaa;. %^^4 
res.Nam h$ fola cute & cartilagine ^!^ 
conftat. Cartilago porro.ii ab adol^ -^^ 
tisfitammalibus, omnino confici 
flonpoteft.Qijae vero ab increfcen^ 
tibus>{i in ore detibusbene commi 
nuatur.ac in vetriculo coquatar,pui» 
fillum alimenti pr^bet. 

Cerebrum omne in ciho pituitos^ ^ ,^ 
lum.crafTi fucei>tardi meatus 8c ope ^^^^^^ 
rofg coaionis>ftomacho inimicum. 

MeduIIaqufinoffibus contin&^ - 
tar,cerebro daldor,iucandior,pin** rtf li 
guiorque cefendaeft.Prouocat nau ^1°*^ * ^^ 
feam , fi liberalius famatur, veluti ^^*^^^* 
cerebrum^ 

Spinalis medulla cerebro conti 
iina>eiufdem cum eo eft natur^, dun 
taxat durior.nec id fiane mediocri;» 
f er.praefertim quo propius ad osfai» 
crumaccedit . Qjjanto enim diftat 



BtagH a cetebro>tantotnagJs daw 

fcit- Proinde minima pin^uedinis 

habec>eoqp naufeano fque indadt. 

„., .. „ lecut omniuanimatium, cr^fTQ fuc 

Plt.Ii • S, co*conftat,nofaciIe conficitur, tar 

<^- S<^- de rommeat. lecur Caprarum tcftfc* 

tuit vefpertinam aciem his ,quos iiy 

ftalopas vocant 

Lien praui fucci creditur> cum me 

Lien* lancholici fanguinis foas fit. ac ofj* 

ficina. 
Pulmo, £jus ah*memm pituitofum, Sc qua 
to iecore lieneque moHior eCI S^ra^ 
rior^tanto coclioni accomodatior^ 
fed iocinote imbedllior eft; 
'C<5r. Corrubftantiafua,iibroCa>dura^ 

que caro eft . Ideoque non fine ra^ 
gnonesocioconfici poteft> tarde<5 

commeat. ■: 

Difficilioris concoaionis funt.pc 
TeOes. deftrium animalium tefles, at gallp 
tum galHnaceorum altitium teftes^ 
^C fuauiffimiCant.ailaudabilecor^i 
pori adferuntalimentum, 

SuumviCcera>natura fua,omniam 
aliorum vifceribusfuauiora. 
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DE ALIMENTO 

ex volatilibus* 
Viam om niam gm^Asni^ 
mumdba pr^fbofi ad qua^ 
drupedesconferatut. Inpri 
^ mis vero fi ad failla qaa non 
aliudfacile iauenias > qaod 
valentioris iit nutrimenti. Veranta^ 
men eorum que volato lidunt,caro> 
ob fecile cqftione^pcipua laude^me 
remr, maxime^ pdicis atfagenis, 
coiub^.galtoris gaili naceoraj,6^ gal 
Iiflarii,Tordoru^mera!ara>paTaoru 
que pafferu j qao namero> turricolse 
• etiam vocati^habentar^alijs duriot 
qaa$ipfasturtaris>palambi anati£* 
que carc>duritate etiam CaperatJL» 
3tad porro his que pedibas fidant> SC '""'^ 
hisqa^volatumagisnitamar^com *^ 
mune noffe oportet. Carne etianum 
adolefcentium longe pr^ftantiorem 
qua iamaetate declinantiueffe, ^oa 
rehtium in vtriufqae medio hf rer^. 
H^c ex Gale.li,?,de alimentis- Atrfetcs*' 

i Anferu caro excremetis abuda t Si 
co^io ni repagnatj corS tamen als, 
Sjiorfialis aon funt deteriores, ' 
e ii 



Camcinjcolambo^pcrdice^ga!»» 

!ina>8c turtute humidiorem habet, 

vndcpropterfupetflaam qoandam 

humiditatem>femen generant. 

^t-V^^ Item eorum ventricali.vt inqmt<Ja 

chi. SC ca |g.£ijjjt perquam fuaoes^al^que nutri 

^^' doni 8c coiaioni idone^ ,fed his ma 

- ^^, . gis.ipfarum gallinarum. 

COiUbi j Eorum caro ex auium numero efl: 

qu^ ob facite coaionem precipuam 

laudem merentur^6nguinem>fi vci* 

teres fint>fadle inflammabilem ge# 

nerant. Vnde febricitantibus & nai» 

tura caIidis,non couen!unt,Qui ves» 

ro tcntate volatum incipiunt , falo.* 

briores liimiram habentur. Hic cii» 

bas pituita laboratjbus no inutilis, 

Anas. ^ Anatiscaro^anlerinacalidiorem 

liaj.epi, vimhabet.DeAnat€ita Martialis^ 

Tota quidem ponatur anas.Ced pe^ 

ftote tantum £t ceruice fapit.cgte*» 

ra redde coco. 

De his ia diaS.ex Galeni fentetia» 

Gallinae. Ex gallinis qu§ aflantutCvt inquit 

Auiccna)meliores fijnt qu^ in vettc 

boedi aut agni aCTantur , earu cnim 

bumidum coferuatur, Meliares funt 
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hvenlc.qaia tam minasfeta ex hau^ 
jiantur. 

Palli qui nondum coiereant pepe p^ni^ 
rere.gftate,damtritaraidumqae ad^ 
huc de vite omphacium pendet^eCui 
meiiores babentur , mafculi tames 
magis quam fosmellae. 

Omnium auium laudes , qaatam c^pos, 
ad obfonia pcrtinet>yn3 cato galli:» 
nacea cotinere videtur, Nihil enim 
popinis adfer2t reliqaf altiles,qood 
non vnus capus Jn fe habeat^fiae af 
fum fiue elixum velis. haius auis pa^* 
tina ftomachum iaaat> pe£bis lenit^ 
corpusbenenutrit. 

Inter aaes,huias caro bene &fa 
cile coquitar.param recrementi>na Perdi^. 
trimenti multa in fe habet> cerebri 
vim auge t> genitura £acit> & demor^ 
tuam venerem excitat, 
Ponituraufonifsauis haecrariffima 
mcnfis. Hancinlautoram man*» 
derefepefoles.HocMartialis. Ii.i?.epi, 

Qijafttam ad obfonia pertinct> Phaiia, 
Auicena cgteris auib^antcfert, Nec ni. 
male>qaam (acrlt rcgias ante puen 
VoISt qaicji mediS effe inter perdi* 
e iii 






Cctarn. 



Lib.10. 
Tmdu 



Stntni 



i&?m &: cafiim , Gdknm aatem valt 
coiftfonc^irtutnmento gallinispa*» 
rem,(ed dbo fuaiao?em. r - 

Diaum prius de facili earum coi» 
ftione.De his ita MaTtialis.lnterfa 
pores fertur alitum primusjonica 
m guftus attagenaru lib. i5' Epigta , 

Eius caro exiftimatur tempfrata, 
lioni {anguinisgeneratiua S<:paacf 
fuperfluitatis.huic veneni feme gra 
tiCTimus cibns.Vndeeas damnaucre 
menff >Cmulque proptet comitialem 
raorbum defpui fuetum>qucm foI§ a# 
iiimaliumsvt author eft Plinius,pr€ 
ter bominem fentiarjtvHippo.tame 
lib . deCacro morbo fcribit captas 
& oues morbo comid^U cortipiv . 

Eatumc^ro tarde,cpquitu.r > pauci 
alimeiiti eft,& melancholia auget 
Hyemepr^fertim beneac multo 
afunt ,pa«i;i Jtont recremetiti > I nm 
aues Turdus.fiqais meiudiee cer«# 
tetrlnter quadrupedesgtoria prlma 
Iepus.Martia.li. I J.ep!gram. 

Peffimam carnem babent,quare 
omnino ab ct>fQ&u$ UutQmmtcm 



: Gb nftiiiam caiiditate male alaat; Paffierss: 
diSt icalter coqauhtur, Sivenerem esc 
citant.Ardet,3^eft molli palTer du^ 
riffimas alao-Si vis eiSe falaK hic ce 
lebeliadabit 

Catne & iare homini ccmmodaAlauda* 
eft. ToCta &in cibafampta craflio*» 
ris inteftini ^ quod colon Greci>dii 
cant.doIoribusmedctar > hoc Dio^ 
fco.Iib,i.cap,4*S. 

In his vniucr£a caro fxbrofa^ du Grues, 
ta:ip ias tamen edunc plurimis an^ 
te diebus aere macetantes, v t i nquit : ^ 
Galenus quotenereCcat, Plusrecre** L ' 
menti quam alimenti in fe babent. al 

Qiioniam de aliisauib^ qu^ in laa 
lioribusmenlislocumliabent brc**. 
uitetdicinonpoteiljfufficiat inte;* ^ 
timGale. Haudmediocris (inquit) Lib.?. de 
diflFefentiaeftnnterjeaqiT diagnis, aumtu* . 
^t paludibusVaut lacul^rib** degut, 
dc ea qu^ in montibusaut il ccis loi^ 
cisyagantur.Nam proportione lo,^ 
corum animalium carnes , aut uccae 
6ccxcfementisvacug,accoaco£tufa . 
ciks, authumid^ Sc excremeatitiae 
coacoftuqae difficiles redduntar* 
c iiii 



Antmaliam in aqaisLdegendam 
multa funt genera> in que his variat 
differentiae dC fpecies > de quibus vt 
aHiduo in vfu cibario fant» nanc&s 
mus breuiter traftatari. 
Pifcei in l^I«>i^"o^ caro excrementitia admo 
coenofis ^^^ * flaacofe^omniumque de teri* 

aquis vi^™^"?^- ^ 

uentes Optima eoru caro qui m man pu^ 

in laari ^^ ^^^^ ^^^ maxime cum vetoru f ftu 

xn lUAi . gg^j^jyjjj attollitur . Nam in lilentc 

nuUifque agitatoflaaibus> tanto pi 

f eium caro vilior eft, quanto minus 

csetcita ta . Oportet autem 8c littus 

quod aquam cingit nec terreii effe, 

nec I^ue>fed afperum aut arenofumj, 

itaenim meliores emnt pifces. 

In lalfis In falfls ftagnis qug matitimafut* 

fegnis viacntium cato pr^cedente peiot^at 

aut non. «juc hac magis in ipfis ftagnis : quae 

fiexiguaflnt,necingentia fiumina 

vUofqae fontes habeant^ncc copio** 

(um defIaxu,muIto profeao magis 

noxia etunt> quod fi nihil omnino 

efiiuat aquf nec deflaat : kd ftagnS 

tefes planeimmotague maneatpluji 

timum id pifcilms incommod^bit 
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Eoramcaro tion modo concoaa SaxatHes 
fecilis cft> verum etiam hominS cot 
poribus foluberrtma , vt quf mediae 
conftiKitionis iangainem procreet» 
Eiafmodiauteeft>qaineque admo^* 
dam eft tenais;»neque aquolhs neque 

*TeS«esm?fui iarapida «mulMad. 
tiflua aqaa agitantur : in ftagnante ^^"^ 
nequaquamboni. 

Qni hominum ftercoribus & pra^ 
nisidgen^efcis viauant,ememam IfJ?^ 
praui^tisgradumtenent.Sinaqae ^^^.^ 
Sortuos aiquadiu airerues>iiico pu Ff^ofam ^ 
mfcent.Sunt hi acciboinfuaues,» vrbmm . 
concoaudiffidlea.parumque boni 
a!imenti,exaementiplarimum red 
dunt,Quarc mirum non eft fi prauu 
fuccam in eorum corporib^>qai quo 
tidicillisvcfcantarcongerant, ^■,,^^ 
Qnibufdam bonarum bf rbaram Cteidam 
&radicumcopiafuppetit.hiquep^ paftume* 
ftantiores ob eam cauJamtont» Aiu horcs- ^ 
hacrbis pafcuntur fimofis , maliqae aut pr^ 
fucci radicib^.vttdc dctcriorcsrcd* eaadatU» 

duntur. / ^^^jt^ 

Sant qai^as opcnmcntiimi eft tdwe 



Teracei oBdocuntur.Porroomflibusillisco 
puces^ munecft vtfaifam in carne fuccam 
contineant aluum ducentem; quod 
feorfum vnicuiquc magis mimis ve 
«^* iheft 3 pro qpalitgtis 3«: quantitatis 

P^^^^\ .modo.Ex his oftrea.molliffima con 
ftantcarne^ Nonergoabsrealuum 
' fabducisntefficacius>£ed cprpusim- 
becillius nutriunt . Alii autem dura 
^ carneprgditi difficilius quidemco 
quuntur^fedfirmiorisfunt nutrime 
tii minufque fadk corrampuntur> 
Atque hi fane omnegelixanturjolas 
oftteas citra cofiionem elTe Iicet.Cf 
terum ex duris crudus appeliat^ foc 
cus,plurimum genetamr , vt ex his 
qui molli funt carne*pituit3. 
Crufla*» ^ Xefta moIUoremagifque tenui.. 
ceL quam tefl:acei> concIudunmr,hi mi^ 

13US xquam illi humoris ialCl conti^ 
iicnr,quanquam illius non exiguS 
h^eant pordonem:dura in totum 
carne conftant > ideoque di cocoStt 
pertinaccsfuntj S£ infirmi aiimenti^ 
iudttlcividelicctaqua praedecoSir 



38 .^,.^^ 
: ^aatqmpfooffibiisicartilaginem Catti!a| 
iiabent.Aipera.atqtienoda fplendi gind« ., 
cans Jiorum eCl cutis,moIii tnt^ cat . - 

oe;cQnftantquidameshis, qaae ceie 
riter defcen dit , fiacile coqaitur^ SC 
ptobealit. Inteteos Eaf|duriores -. , 
Cunt^codionitenitemes, led nutria ■**^*** 
te$ yalentius:earam;canda pars mei* 
lionEftcnimcarneminus duxa,co 
coauquef adlior>quoniam mulmm 
eserdta^eft^cumeapfo gubernacxb! 
lo vtantur.Cuuftispotro id comma 
ne eO:M medig partes illis qu^ pro 
prosime ad caudam pertinent car*» 
nofiore$ exjftant. r^f-jr^l 

Cetacei vtpote balen^ > yitxAx ^^^^**: • 
mariniidelphini. ati^ehis limi* 
les grandiores pifces > concoau di€ 
ficilem. praui (acci > Sc exctemenu* 
tiam catnem habent*Quare fele ma 
ccrati>vLt plutin:uim edutur » quo tfe* 
jiuiot ex his fitalimoniareoque co* 
cofliui > & itt (anguinem petmuta*»^ 
doni^accommodatior.Nam recena 
cotum caro > nifi probe concoqoafr 
tur>crudorum fuccotum copianiam 
«cmsiuggetit. - i -. ■ 



poHe», Voeantat mcyes^Gi neque tqv&t 
^ . mas^tjequeafperamautteftaceaha* 

SepJa» bit catem>fed moHem inftar fauma.* 
iiae*£xquibusap5dnos inv&i ftet* 
quenti eil lepia. Attame dur^ car nis 
6nt>& diSidlis coaionis*exiguum 
iticcum in le continen tes. Simo pro 
be itt vcntriculo coquantur: atimea 
mm non contennendum corpori cx 
hibebuntrcaererScmdi hnmorisco 
piamgencrant^ 

DELIMACIBVS- 

HOc animalisgenas vt inquit 
Gate.neqt^inter voIatiUa>nc 
alimctt. * qae ^^^ aquatilia » adfcribi poteO:: 
duracftharamcaro>eoquc coco^a 
^crtinax.eadcm tamenfi conficia^ 
tar>valcntiirimenatrit . Ineft ipfis> 
vclutr tcftaccis>{acaisvcntri ducctt 
do idoneas- Q^pro^r nonu!!i>Ii^ 
tnadum oIco> garo vinoquc codita^ 
rom iufcQlo> ad deiicicnda alui ea:# 
cremcntavmnmr-Si autcm exhai» 
ean carnc cibum.dunmat qui na# 
triat>pciaSim aqua prios fcru^ci^ 
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eaqn€ pofl efExifa; mttm in dStetZjtli 
xato.*deindedfcenter cottdiens,t€f 
tium deco<juito: vfqae dvm caro to 
ta^teneritudine intabefcat . Na huc 
in modum pr^parata>Yt aluumreti*» 
necita alimentum non contenne m 
d um corpori prgftat. 

GallinarS&phafia 
Apropria norummeliora* 
fubftatia, Anferumdeteriora 

Ouo Anrecetia,Recentiafempm$ 

rum Anveterailiora, 

di^c* Tremula. 

letif , Sorbilia. 

Penesco;» Coaajeudura.' 
fturae ra<* Affa in dneribas* 
tionem. Iniartagine l&ixa* 
Sufiocata» 

Suttt qu? ad mediocrcm confiften 
tiamfuntco«aa:&eaomniam bel* 
liffimc nurriunt, - 

Diconturqu^ duntaxat incalae^ Trcma^ 
tunt^TremuIisminus nutriunt^fed {iucJOO** 
cxpeditiusdefcendunt, acgUttUliSJia* , 
IcabritiemlsuigaQt. Sorj^wt 



Coaa; Diffidlisfaht coaibnfsx&tardi 
feu dara» tranfitusscraffamquealimoniacor^ 
poriexhibent. 

Longe tardioris tfanfitas funt> 
AlTa in ci quaui aurain aqua coaa.^c craflioj» 
neiibus, jis ittcci. 

fiaffoata - oans affifque prx(lant>qu§ j^ca 

llari quodam codur^ modo:{uffoca 

mtyikd iam eoram^vt olim paraban 

tur^aut nullusautcerte paucus eft 

vfus, 

In farta^ ^Q^in£attagiue friguntutad craf 

gine itu fitiemvique deterrimi funt omnino 

¥^\ alimentirHscomniadeoms Gaie* 

lib.?>deali* i ^ 

Malum faumorem eSidnnt,8c co^ 

aionem in. ventriculo nidorofam 

fotfciuntur : qa§ fecum alios quoque 

cibos corrumpat ..Oale . de Euchy. 

&caco, 

f % T/^ ^ optime Csruanturdua/vt inqatt 

5* Plini^^hyeme in paleis^^aate in ftir 

^^- f*7 faribus.ita etia Columella.Sedhsc 

ii,o.C4- a^aidit^ QGidamCinquit)priiis ttf 

to iak les hotis adoperiunt^ deindt 

eluunt,a tque i ta paleis >aut fiirfurib^ 

^ - ^ obruunt^ aliis Calibusintegtis adoj^^ 
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petiiSc alii mnria eepefeila dar^t^ 
\ed Qmnis fal quemadmodam non 
patitur patrefcere j ita minuic oaa> 
necfiLnicptenapermanere>ita<5 ne 
in mariam qnidem qui dimitcuntji^ 
tesritatemouorum confetuat. 

I DE FRVCTIBVS FV^ 

gacibus, qnos Grf ci ho«« 
rasosvocant. 

CRuda cibo infuauis cfl^Soma nn.rt^u a 
cho pernicioia 6c concoaa,^^^^^^* 
diff!cinima.Hac igitur^vt a ^ 
liis ex ftjgacibus complurib^ 
s ^ ^ aut mox vc elixataeft, aut fri 
fta iutipetinfartagine>aut alTavti 
dum. Elixa^autem nuHam euidetem 
fappris qu.ilitate habct; vndeomni^ 
busq illi comifcentur, fecileaffimi 
latunVerumquantum infee(t>hUc* 
inidafrigidum^Ceaenim frigidaSC 
iiumidainfecudo gradu)corporia«* 
limetu exhibe^ 8c eu decau& exigufi 
fedleuiter p alau fabic> camob fug 
fubftatif lubr icitate , ta ob comune 
cmaiu humidprum ciborumxadoi 



mmtqui fcilicet cittaadftriatencm 
taksfunt Necfeneinfoeliciter co# 
qtmur > modo non anteuertat cortu 
ptk>>Natn ea folet illi nonanquam 
acddere.vtcfi autvitiofefaeritprf*» 
parata.aut praaos humores in ven** 
triculo aceruatos offenderit , Gale» 
lib.i. aljmento, Aiunt cucurbicas 
recentes perdorare , li in fynceiam 
albi sixiX fece^picatis doliis demeri* 
gatur, Diu eatum etiam vigor vita^ 
que manebit:!! cadis modicum acc 
^umcontinetibus.ltafublimes pen 
deant ne modo quouis acetum attin 
gant: fedoppicandafunt vafa^ qu3c 
huic ncgocio deftinantur > ne fcras 
acetum exiliat- 

Vniuerfeeorfinatura frigidiorco 
larga humiditateexiftit, habentSC 
quandam vim abftergendi, ideoque 
U vrina ciut>8c deorfum expeditius 
quacucurbitaSC melopepones.rapiu 
tur.Gignutvitiofu humore^prg cipue 
que fiquado refta coftione no adfe^ 
quamr.qua fanevr pfurimu priuatur 
viuuntenim hauftiin ffomachoin 
poftercmdiem. nec confici queunt. 
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Primo dbofumi debent; fed pitiii^ 
tofi vinu vetas fuperbibant Js enim 
cibus petquam ^cile in pituitam^ 
autetiamflauam bilem degenerat. 
quare biliofos pTf dulcis pepo>pimi^ 
tofosimmaturus o&ndit^Magis of 
fexrff patent.quibus ventetin calei*» 
ci£>aut quorum flaua bile corp^ in;» 
cadefcit> ii vinumpoftpeponeebi» 
bant.£otum femenjrenibus calcu^ 
lojnfeftatis accommodatu^Hi 8c pe 
pones >f!gura tantam Scquantitate 
inter fe difTident cum magnitudine 
exceCTere^pepones vocanturjcam ve 
f o rotuadi forman j & effigiem ma 
ti referunt.feftaex pcpone Sc malo 
appellatione me!opeponesfuntvo«» 
cati.Hi minus humid! quapepones^ 
tiecadeo parui fuccirfegnius mm 
prouocant vrinam^ tardiusque de^ 
fcenduntNecadeoceleriter^ vtpe*» 
pepones in in ventricnlopraui hu^ 
moriscolleftioe, autaliacorruptioi* 
eiscaufe obfefTccorrumputur. Pars 
imitm carnis fomen incIuCum tanj* 
ges cum ia peponib^ edendo no fit: 
m melopeponibuspalfimabhomiii 



-.^^ tiib^rnaditat^deieaioi ttSinutife; 

cisctame^ Minus quarp peponcs fpbftanda 
^^* humidi: vode no ita facile vtilli in 

|., j ventriculovidamr, Abiliisabftitif 
i,b.X,cie jyj^ confulit Gale.quanuis quibuC* 
racaii* ^^ ^^^ i^^Qg cpquete datu fit * Dum 
enim in hocM^interpide a€atim9 
his fe{eesplcnt>!ongotemporistr3 
ftu gelidum^6c vtcunqp^ craffum hUi» 
inore in venis aceruari cotingit.qui 
per ca^qua {ungutur ven^^coftion^ 
haud facile in probu fanguin^ pot 
couetti. Proinde omnibus {iKci eda 
Jiis qnantSuis probe a nonunis coti 
Bciantutiabftinere in to tum iubet 
Gal. Cla enim (inquit ) fenfamque 
loga dietulerie^prau^invenisfucs* 
cus ex ip{lsacumulatut:qui vel tcui# 
. cula putrcdi nis atrcpta occafione> 
febtcs fasuiffifimas excitabit.Eoifi 
Vh ^ C2 f^^^c ^i^^<^2e vrinae vim mediocti? 
«t^* ^^^ habct, vt docet Diofco. fc4 mas» 
gis fi teiiccatS fit. Fetmt eos admt^ 
txti vencti*VndcGraecfiptouct'biS» 
Mulicr texes pallium cncumc^e dci< 
eoret > ^ textrices magna cxpattc» 
C ctc4im^ Atid, iiT>pudic?e imhU 
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vtQerioppotmn^; 

IXAIimcatises ixactU 
busarborum 

Gomune id edidam(inquit Ga^ Ifb. l, de 
le. )de fractibus obferaandum facult. 
humidos: tenuemhamidamc^exfe alimen, 
alimoniacorporiadferre, qucE ipfa 
talxs cum^t^jnecelTario dC comeabi 
!is exitAnc^ omnes corporis partes . 
penecrado velociter , tuper vrinas> 
tum pet cutis fpirameta excernetor* 
VpAc non abCurde omnes homini 
elcas > Graeci medici oligorrophasj 
ideflesiguinutrimenti vocauerut, 
Contra>es folidse coiifletiae ftucci;* 
b^.amplior corpori.quodad alimo^ 
iiiampettinec.fitaccemo : fed non 
eade in trafeundo ClCj c£!^ritasj ma 
xime vbi crairum,gIptinofum , aut - 
adftringentem fucca obtinuerint, 

Maturae &recetes(vtinatDiofc.) ^icus. 
flomacho noxif .a!u5 foluutfed facil ^^^-"^ • ^^ 
limeabeis foluta cohibef Sudores ^4-5** 
prouocant : cb id autuno ifalubres 
putatur.quonia defudantia huius ci 
biopeta.corpora.telrigcfcunt. Si^ 
tim arcent^SC caiorem extiagant: 
fii 



facilcin totS. cofp^penetfant:Nam 
S^abftergcndi vi pollent non obfcu 
ra . caius gratia commanfe^ c cal» 
culofis renibus arenalatuvimpro^ 
pellant, Siccatae , quas caricas tatii* 
ni vocant , cbrpus nutriunt , cale«» 
faciantifitim adferant , bonam h^ 
cinnt alaum: in ftomacham^ 8c alop» 
om deftillationibus inimic^* Decoj* 
quantar cum hyffopo^ pargatarqae 
deco£to illopotope^toris vitia^Ma 
tarantapoftemata > quando admiC* 
centur camferinaframenti.SC cade 
refolaancur, I! cu farina hordei mi** 
fceatar,aat oim medalla panis ferfi» 
metati.Si in aqoadiu coqoantar^ea 
in omnib^> mellis nataram referet, 
Vo^* Vt va2e> Sc ficps omnib^ f^^ci^ 

bm praeclariu^ natri5t,ita quam mi 
nime praui funt fucd,prf fer tim exsi 
a£iam maturitatem adept^ Vaae ta;» 
me ficob^ minus alunt;at<5 caro cx 
hisgcnerara>minimefirma denfa<J 
eft fed fangofa, Qc cS hfiiditatc qua» 
lih. t. dc da fiaccefces. hoc Gal, Turbat aluu, 
alimen. reces yaa omnis^Si ftomacha inflat 
Innocetiorqae aliquadiu pepedit. 



4? 
Exatait enim inea maior hutnoris J^^J^^ . 
faipars^ftomacho accomodata >ap^ ^^* ^ -^'^ 
petetiacibi reuocat. CJuib^infirmu 
corpascft etia vtilis. CaaCamJcar du 
aitiasvaaefeTaaripofrant^dcrcet A** 
fift. Prob!e.(e£tione.i4..qu£fti.i. 
proptercaquod ( inqait ) humot 
alienus vna cam calore euaneCcit. 
CalidiorisfuntfuG* 
cit ideoqae fiticolo:* 
Dulces fefunt :itemaloum 
fabdacunt tnasime 
humentes. 
Frigidiorisfucci: nec 
alaam fubdacentes 
Difficiles coftioni > 
Aafterg diftribationi > na# 
tritioni'Earam quf*» 
damaddakiore na 
Vufle taram tranfent qua 

diatiffime fufpcnfae. 
Similes aafteris : fed 
Acidae qaanaiscsaaamma 
taritatem in yitae a£* 
fecuf ae fafpcndantat 
ne ficqaidemmiteji 
fcont, 

(iii 



Natuta cam ,{imi!{s 
acidarum natnrae^ 
Naraquantumuis 15 
gaMpefione^ in dul 
Accrfaae cein faporem neque^ 
qnt tranfmutati: quo 
circa*earam vfiim pj* 
pctuo cauereppors* 
tet. 
Quibus vuis exiguus fuccus.vbe^ 
lior alimoniarquibus copiofus cum 
ininorealendi facaltatej maior Ia# 
xandi visineft. 

Vuae peiiles.dum inarnerint > in;* 
utiles fiunt,id<T^ cg^uibufdam ftatim 
jnipfovereinuliiscerte nonin'^fta 
ee co ntingit- 

Vuarumomniumitt? concofta 
optim^ funt^quas homines in vina^ 
ceis>6c mufto pcr totum annum cof 
ditas^v^uead alteramvindemiatn 
feruant>h3ec omnia de vuis GaL lib, 
a.defecultate alimen. 

Omnisvua €me noxafetuatipo 

teft , Ci Luna decrefcente> Sc fereno 

^coefo poft horam quartam>cam iam 

infolata eft> aecrot^ quicquam hai* 
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bet, viti detrahatut.hoc Collumet* 

Ia.Iib.t^cap.4.5 , ^^ / Vi2£Da€i 

Alimentum ex his tale di^nmu ^"* «^^* •'^ 
tar incorpusjqaalisftjetk eara na«* ^*' 
mra^vt dalce ex da!cii>us, 

Expinguibusdulcibusque ampli^ 
or rab auf^eris , 6c macris parcior ali 
monia,hoc Gale.lib.^.de alimen* 

Calidiores ^ant.SC ftomacho apj* 
tiores> atque reliqais vuis magis as» 
lunt. fed minos aluum foluunt, 

Magis adftringunt albae quam ni 
graevtinquitDiofcorides, ^ 

Corroborandi ventriculi» vt ait j|^^^ ^^5 
Galenus >libro de partu fadlibu?,fa 
cultatem habent» 

Apatientiaillis nomen inditam 

vuItPIinius. / ^ li«l4-*c.l 

Vuarum pailaram.optimepinga^ 

cs,{iuecarnofe, &faoyeluti coxti*^ 

ce tenues _ "^ . . Mafhim,* 

Muaum(vttefliseftG^IOfiq^^a |j ^..de 

aliad.aluum maximemouet, idque ^{^^^^1 

maxime.fidulciffimumfuefit, 
Non inebriat muftam>iti quo fb# 

ia fentitur dulcedo > fed cito gra^ = 

aitatefuadefctndit: , 

fiiii 



I^iaateque fiatus:&aqu? petinifttQ?» 
ne celeriter ad inteftina delabitun 
Praeterea quonia mufto fo!a dulcedo 
snefl>tninus de & fumi patitur ^ &^c 
quatnftifficit ebrietati, 
Mora, Mora facile deijiedat, quod forte 
eisvfuuenit^folafubftatiae humidii* 
tate^ScIubricitate: forte veroetiam 
admiftione acriorisfacultatis > quae 
aimulandae ad excretionem aluo fit 
Catis.Na adftringens qualitas adeq 
tiihil ad deieSione opituIatur:vt e# 
tia reprimerc fit nata. Verum prima 
menfafcmenda&mt.Namfecundo 
loco affumpta^aut prauo in ^ ventre^ 
humorioccurrentia, celerrime^vn^ 
cum aliis cibis corruputur.Qi|3 por 
ro vetricuIiosfqualIes,caIidumque 
erit,tT3 ficut peponibus,ita & moiis 
peropportune vteris;fed tame n6 fta 
tim refirigerabutjnifi eaj ftigida ao* 
dpias. Parciffime corpus alunt^ vt 
pepones^haud^men vomitfi ciem^ 
nec ftomacho vt illi adueriantur. 
Iib.t.de CofalitGatea diligeter eluenda 
alfmen, priufquaaffamatur,AIuumrcfoIuut 
^dle corrupuntur^ iaimica ftoma*» 
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chd,rcfrigerae>firiai facianf d non 
fuperueniat alius cibus>iiittjmefc3t^ 
Imniatura fstontvcnttem. 

Dalciacitiusdiiabuntur^Auftera Cerai!^, 
ftomacho vti^*ora(unt> dc ob inci* liKy 
licdi vim qua habent jauthore Pao, 
aegi.pituitofisexcremetitiisc^ ftoma 
chis^{unt,BonafaciStalufi. Kece*# iib.l*ca, 
t ia Gvt ait Diof co.)ficcata fiftant, 154.. 

Siue mala perfica &uaam hun<:>fl perfica; 
uc perixcavocare velis>idem.HorS 
fuccus Cacilc corrumpitur> & penit^ 
noxi*eft.QB3p3^c>pter(inqmtOaL) Iib.2. 
poftalioscibosvltima minime edc alimeisj 
reoportetJNamin fummo natani* 
tia.cito corrumpuntur- Quin huins 
quoquc communis cdiai^mcminili» 
fc oportet , Omnia cibaria prauam 
fuccuhumiditate 5^ lubricitate ob.» 
tinentia>fecile dcfcendere^eosp pri« 
ma menfafumenda effc. Sic cnim 
& ipfa celetitcr tranfe2t>& aliis co* 
modc praeeunt>& quafi via muniSt. 
Poftremo autemfumpta.vna fecum 
alia in corruptionem trahunt* 

In pcrficorum gencre>haec tmme^ Attne* 
rattt«r,itthocfbIam difcrcpantia^ ^a^^ 



fa 9^^^ minus mala fintNeqc^ eiiirtt 
prgcoaa ij^yenerkulo {iinilitef corruinpunf 
tar^neque acefcant.PIerirque faaai# 
- ora etiam apparet.Ideoque ( vt do# 

cetGaL)ilomacho vtiliora . Caetof 
rum vt alia om nia poma, exigni fut 
nutrimeneirappenata tamen praeco 
ciajarmcniacismeliora cenfentur. 
fij^ Ahoptimis in toto genere malis, 

. / cum nondum in arbore matnrues* 
nint,abftinereexpedic. Santenim^ 
conco£lapertinacia,frig!da , tardi 
meaf ^8c prauifacci.Qpae vero bef 
U mamrata>in hyemem> dc proximu 
ver afferuantur : morbisf^pe per^* 
^uam vtiiiaj act cruCla piftoria cir«* 
cumobIita>aut in feraidis cinerib^ 
tnediocriter airata^aut ad aquae fer 
nemis vaporem clixata. pandaao*» 
tem^funt ftatim a dboialiquando 
etiam cum pancad ventremftoma 
chumroborandura>cibam auerfan 
tib^ eardecoquctibos, ad vomimm 
pronisJ!uxnmoIeftaris> Malisao^ 
tem atafteris vtimur cnm ventricu^ 
Jus ob ca!idaintemperiem> auc toa 
pioCani humlditatem f^rit imbecll 
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lus, Ac^tbe , cnm laa admodam in^ 
cr^aerint. Acidis^cum de cralTo hp# 
more>in eo colleiflo non itafrigido 
taciderit fufpitio.HxcGaL 

Vt autem mala diums Cne vU 
io vitio afferuantar > obferaandam 
qqodtTadit Colu.qaipoft aliamal lijjaio 
ta . ita habet. 

IHi3dintotompraecipiendiimeXi# : 

iftimaui , nalium efTe genus pomi: 
qaod non poHit melieieruari . I ta** 
qae cnm fithaec resinterdam aegr® 
tantibasfelutaris.cenfeo, vel pauca 
poma in melle caftodiri^Csd feparai» 
tageneratim. 

Nam fi commifceas.-attemm afa at 
ter o genere corrumpitur. Idem eod. 
Itb.Caaendameftmequaein melk C5p,4f 
cQftodire vplueris, immatura mala 
:c6dantar:qaoniagroffa fi leAa funt 
ita indurefcent j vt vlui , non HnU 
Jifud vero qaod malti faciant vt ea 
diuidantoCreocaltrcvtfemina exi 
mant^qaod putet ex eis poma vitia# 
ri:faperuaca2 eflTe^docui. Adeo ^de 
vtetia a vermiculis ineft,no ampli*» 
ns tfi corrapatarmala cuptsdiaani 



fiquore accepertee.Na ca ffleflts cft 
namra: vt coerceat V2tia>ncc ierpere 
eapatiatur:quaexcau{aetia exani# 
mum corpus hominis per annos plu 
iihlt timosinnoxiu c6£Eruat.I ta etia Pli. 
ca,t4» MellisO"nquit)rpfi^ natura talis eft 
vt putrefcere corpora no finat,iuc3 
do &pore atque non afpcro, 
Malum Frigidodcterreftridonaiium tct* 
cotoneS. pcramento ventrem fupprimit vt ait 
lib.7 Pau.aBgi. Eius vis haec eft ^ vt ante 
cibumj fumptum ( vt volunt non* 
nulli) aluum adfbringat , & coftio* 
nem ac lubricitatem yentris tollat 
nifi bifariam diuifum y nudeisque 
exhauftis,&perin&fo&ccaro coqua 
tur: tumenimededidefideriumin^ 
ducit, dc caput ab ebrietate defedit. 
Poftcibumveroflomachu ^giUztj 
coftionem adiuuat^6£ aluum mouei 
fiauidius fumatur . Eius apud nos 
tria funt genera : quoddam minus* 
odoratius fpirans» vOlgo cogneum 
dicimr. Aliud grandius > paucion 
lanuginc canefcenSjCoIore,tam in*» 
tusquam exterius aureo , odorem 
tamf no ta laeequam ptius iai^ans: 
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vtjlgas cognaceamrqtmflcotonaceu 
appeila t. Aliud eft inter ea medio ha 
bita: quodtamefibi cotonei nome 
detorquet Omnium fragrans odor^ 
capat f erit , Vnde Plinius queritur jf ^ | - ^ j j 
infigni taxatione Cecnli muliebri* 
ter mollis^ omnia iam virorum 8C 
4nulierum (alutatoriis cubiculis in^ 
clttdi>&nulacrisque no&iu confciis 
imponi» 

Boni facci>& ftomadio accomo^ Malttm 
datum.Ced vtiIioraduIda>in febri# p^^mcum 
bus tamen vitanda^quod ftomacho ^^'^* ^«^3^ 
caloremadCeruntScinflant* Qi|a& 
acida funt.authore Diofco. ftoma»» 
chi ardoribus profunt. 

Talis omnino pyrorum eft vfiB *^^^ - 
qualis malorum vt inquitGal.Pyro hb-^*de 
rum omniu cibus. vt vult Plinius &# aumcn» 
tiam valetibus onerofus:aegris quoi* 
que vini modo negatur . Omnibus 
aquofa cum Icta acerbitate( vt GaL lib.t?. 
placet,) quod inaequale temperame cap,7 
tu arguit:obhoc a dbo fumptajcon 
ferut ftomacho,Ventrem fubftrini» 
gunt praefumpta . Quxcunque cum 
snelle decoquuntur ftomachum ad^ 



fcuant .Pyta ve! pauca ppmta iam^ 
tismiugtzmz^ lemedib eile putet 
iipriasedendadenturaliqua > aut 
vtique oftendentur*leianos tuo ci*. 

„ - •♦ boledunt* 

& ^ k Ambo afffiringuntJednmlto for. 

oc 5ori>a ^iy^ tnefpila qaam foiba^^eoque alua 
f u^ accomodantur. Sorba tamen 
maiorevo lop tate quam mefpila fu<* 
iBuntur.Nam nihilacerbi^ vt meik 
piia obtinet.His non frequentenvt 
ficubus6(: vuisvt£ndam.Nequaqua 
' enim eis vt cibis tefte Galeno libro 
fecundo de aliiEentis.fed magis vt 
medicamentis egcmns. : 

Kuccs, NucesiuglandesGrasci acapitis 
grauedine appellauere / Etenim ars* 
borum fpfarum^ foliorumque virus 
in cerebrum penetrant.hocque mie* 
tioremomentoiedin cibis nuclei 
faciunt.Sum autem recentes^iucun 
diores , aluum fubducentes, Sic<? 
cae Homacho fnutiies > difficiles^ 
concoftu, dolorem capitis infei* 
tentes. tuiTientibus inimicx^ itera, 
aduetfantut cf pis> leniuntque earfi 
faposrem^Cn. Pcmpciusytie^itpli 
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niss l&ro vtgeRmQtmiox^p* o£ta - ' 

uo.In fanauariis Miehridads ma^ 

simi regis deuicti/inuenit in pecusi 

liari commentarioipfitis inanu co** ^ 

pofitionem aKfidcddiiabus nuci* 

basficcisjitemfidstotidem, &rui» - 

tae foliis viginti {imu! tritis,addko 

falis grano:6: qui hoc leinnus iu^ 

tnat^nullum nociturtim venenom. 

Cuius rei etiam meminit Gale , lU 

bro fecundo de alimentis, 

Ver um (la nucibas ficcis vii in. 
aqua commadoerint > membrana 
adimatur , confimilem recentibiis 
poteftatem obtinebont. 

Auellani autem nuces vatentio^ ^^ 
tes fu nt, quam iuglandes. , *^ ^^f^ 

Namdeneorihiaiorqae.hiseft ^^^"^^ 
fubftanda ac minus oleofa. 

At his felicius iuglandes coquun^ 
tur 5: fk^macho vt jh*ores,muif oque 
magisfi vnacum ficubus edantur 
veinquitGa.lib.z,de alimentis, 
Stomacho vrilis/Iecori &lienima^ Nuar mu 
1e habeti fubuenit. His bene clet, SC fota, 
vixcotaaa labenafamefcnt.Vefica 
iHspatuJa ifirhasfioida alu^ ^mau 



Amigda# Solaextenuandiatque abftef^# 
la, di vi pollent.vt inquit aalcfine yfc 

lib^z.dt iaadftrinaione:caiusnomine vify 
alimetl* cera expar gat>hamor2qne e palracfe? 
m> Bc thoracefcreatas moIiant>fed 
Ii,l,c,8l idefficaciasamarae.veait Paal^Ae 
gi,Hipp.ii*x.de ratione viaos, duo 
varia i amigdalis inaenit, eftaofam 
daiddam.aliad idoneum cibo.€ft»^ 
olaob pingae reddantar>efcalenta> 
proptcrhoc>qaodc6tinent carno** 
fiim:alaam molliantiomnamcon^ 
ci!iant,vrinamcient,arcent ebrie^ 
tatem qain^aat iex in cibo praelara 
pesc.Eecentes cam viridio^rimen^i 
to fao difaitiant hamores,qai vetre 
coierat:fed fere ftomacham implgt, 
Ptaaaa. Exhocfrafta corpas minimam 
alimeti habet • Verum cum humei^ 
aarc &refrigerareventremcdi©cri 
ter ftamemus accomodas erit : que 
fabdacere etiam valet hamiditati$ 
aclentoris fui gratia. pranis porro 
eqaeac ficabus conceffam eft>vt ve! 
exficcata*vtilia permaneantBamai» 
Ccenispriraalaas bonitatis magna 
hominfi opinionedefertar,Prosi*> 
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nrn his q in lberia>& hifpania uaf* 
ointan Verum haec nullam adftrin*» 
gendi vim habent: damafcena quf 
dam fane quam praeclara, probatiiQ 
ma in his funt que cum mediocri co . 
flridione ampla,laxaque fuut.finga 
lorum naturam difficile effet esplii!» 
care.NameprS differeti:^ apud nos 
fere innumerae funt: qualia camen 
fintexfaporedeprehendemus 

Haecesaftamin vmiculo coftio* Caita# 
nefortitae nutriunt: verufuccis craf ^.^^- 
fioribus.vt inquk Gale^malis nequa ^*- <^^ ^ 
quam.Que fub carbonibus lento i?- chy.SCca 
gne decoquuntar,fnauioresfunt ma cochy, 
gifque nutriant.quam qude ad flama 
inpatella tcrretur^Medicinis quam Cappa*» 
cibo familiarior. Sale confper^sad ^^^- 
feruatur:alioqui cito corruptionem 
fentitrecensantequam fale c6dia<* 
tur plus habet nutrimenti Nam ex 
falitura vt inquit Gale.per muItS e^ 
ius amittltrSc nifilalabluatur nihil 
prorfus nutriet:aluum tamen fubda 
cet. Verum ablums^ 8i:demaceratus 
donec omnem falis naturam esuai*, 
vt minimi ^ne alimenti eft: ita ob#» 



(cnmmScmedichmenmm cumad 
exciundum proaratSapp£titum> tS 
2d tadendam. &. dmcitnda Piiuita 
ventri adhfrefcente accomodatum 
erit ; acdeni^ ad lienis icconfc^ a*» 
molliendas obflrudiones.Cf teium 
ad hos vfus praeftados ex aceto^ mul 
fo.autoleo acaceto,ca£terisdaptbus 
Citriam prseponi debet I n partibus diuerfa 
habet virtntem,Gortex. qui odoris 
gratia commmendatur , cum durus 
fxt &C callofus no fecile coqmtnr> Si 
quistamenvtmedicina vtatur>co;? 
Vh * de <^Jone> vt docetGatadiaaabit , ceu 
altmert alia mutta acti qualitate conflantia 
' ftomachumquefuIciet>fimodicefa^ 
IBatur. Pars autequ^ femen co ntu 
net>arida acciboinutilis: in acetu 
ffequenter iniici fblet>vt acriusred* 
datur.Qiiodauteinterhascdao me 
dium eft.fua duritfe conco£hi SSia 
cile eft. Haius mali diuetfa videtur 
effe genera, Alia enim funt qug vul;* 
gusaurengiaappellat> Alia citreoj* 
ia $c tandem citrula, Alia citragula, 
priuatim citrea> Alia limones ,4«^ 
lia ponceria^quorum omnium mai!» 



f o 
gnitudf ne fiue colore pctiusqaam » 
genere di&rentmm.eadem fere vis 

Mati citrii contra venena maxi^ 
ma eft fecultas; teftis eft hiftoria qua 
refert domin^ Kuellias ex Athenso* 



DE AtlMENTO 

exPlantis, 

FEigidam humidiimqne fuccu Lattisca, 
profert, haudquaqaam tamea 
nosiumritaq^ ixcut aliaolera iv^ 
fta codione non excidit: neque 
alnum cohibecvti neqaeimpel 
lit. Atqne hg c ilii non immerito.act 
cidunccQmnecauftera nec ace*rba 
fit> qnib^auxiliisin VRiuerfam ala^ 
Hftiturrquemadmodum a falfiSjacrj 
bus, 6(:omnino vim abftergendi ha;» 
hentih'^ >ad excretionem excitator; 
quorum nihil laftucse inhsret . hoc 
Gal-Olus eft(vtinquirPau, Aeg, ) %-^- de 
nonfuinme,frigidam humidumye> slimen*' 
fed pro temperamento fontan^e a«3 libto.7', 
quf , Calidis inflamationib^coueni? 
g n 



8f genittirae fiuorem cohibet Caatis 
m ultu pr^be t alimettti/ed aluo d ifi* 
fidlius eger Jtur* Sanguinem lauda:* 
bilera generat. Caaedus tamtn eius 
vfus pituitofis, & his qui liberis pro^ 

. creandisdantoperam. 

Malua. £iQs fuccus aliqultulum gIutino# 
fos, arefrigerandi fiacultate mani^ 
fefte abeftrita vt modicu dC quafi te«» 
pidum quendam calorem obtinere 
videatun Facile hoc olus deorfum 
labitur^non tantum quia humidum 
eft,fed etia quia glutinofum. Si hna 
tus&betaB §claduc§ fuccosinterfe 
compares , tenuem 8C abfterforium 
faetae.malu^ crafriorem>& lentioreni 
ia£iucae inytriufque medio efle inue 
nies, Malua^yt volunt^ a mollienda 
alao nomen contraxit.Maiore Gt^ 

- ^ ci malochem tefte Plinio vocant in 

*'*'^' * fatiuis . Alterum ab emolliendo ve.* 
tre>didam putant malachen. Sati# 
uaedendo eft.de qua MartiaIis.Vte 
te Iaaucis> &: moflib^ vtere maluis, 

leta* IIIiabfterfor!usineftfuccits>adeo 

vtaluumad excretionem ftimulet, 
& nonaonqaam ftomacbum mor# 



^eatiptasClEttim hisquibus fenfifiot 
is obdgitr eoque latgiascommanfa 
ftomachum infeftat. hoc Gat. Het^ libt.Z.de 
ba v£ inqui t Hip, fifHt Jed eius deco alimem* 
codum mouetj plus tamen radices^ 
Quod fbrtalTemagis vetum etitdc 
beta candida.Ttaditenim Diofco, |ib,2; 
nigf am betam cS lente cofbam^ at qzp* lU^ 
uum efficacilTimefiftete.Diifla beta 
quod b.Iitetf figutam cum deptimii? 
mt ab olitorlbusvtefetatj V t teftis eft 
Colu,libto J 1. de cultu hottorum. , . 

Eius Cuccusputgandivim quan;* Btaffica, 
dam obtinet: contta , folidum eius 
cotpus> ficcitatis tatione^ cohibere 
magis quam incitate deieftione poi» 
teft. Vide apudGale^quomodopo^ iLxM-t.* 
teftfiftete btaffica & mouete, Hoc deatime* 
tamen intetim fdto aluum/no ^t^ 
coiftam foluetc, eandem bis codam 
fiftete ♦ Maiot eft illi ^t aeftatem a^ 
crimania(vt docet Diofico,) ftoma# li.t. cap, 
choquc nocet . Si voles in conuiuio l ir . 
mislmm biberei> coet?ateque Iibera# 
Uter, ante cccnam efto fataffica cra^ 
dam quantam voles ex accto* Hoc 
C^dererofHca, 

giii 



cichorm Hms duplex genas/ U&ncx HmU 
hottele. lius alterum>ac latifotiam, anguftM 
foIiumalterom,8Cquadancenus a:» 
lib.i.ca. matam. Adftringunt ambo( vt in?* 
^-^- quit Diofco,) tefrigerant^ Sc ftomai* 

choaccomodatafunt. 

Protnla^ Tcrtioabfceffu(vti^tPaulAegO 

^' teftige tat, fecundo jhume £kat. Ad*« 

li.t.cap, aringit;ideocapitisdoloribus (vt 

f*5- docetDiofco.) poculorn.aliatumc^ 

Iibro.7 partium inflammationibas fubue** 

nit Stomachi inteftinotumque atdo 

tes>Sd in eas partes deitiiiationes le 

nit.Venetisimpetus inhibet:6£ len 

tote fuoftuporemexacidiscolledu 

corrigit,Condita>feIitave calefacit 

a^putgat.vthabetHippoJib.if. dc 

latione vidus, 

<3in%idi StomaehQmirevti!e(vtvn!tG3i* 

sm liue leOfiue crudum>^ue elixum famere 

cbftofos* libeat . Longiorfs decoftionis in^» 

Iifilib.z» patfens. Nonapettecalefacit, ied 

deali. fecundamlibificcandi dalTemad*» 

fciuit, Cum aceto fumptum faftidioi» 

fos ad cibum inuitat, Vtiuam ciet fe 

Sb.l* ca. tetia D2oIco.Deco<|uitut idem.bibi 

iis* tm<$ ca vino^ptf Centi vefics vtilit%» 



uietockmi iliiid. VottGatmedici^ 
Tise magis quam cibo coni2enire,g.p 
pe quod Bi adftriaionis & aiBaiito^ 
dinis non^bCcar^ mc e^sgue Farti : 
cep fit. Castephilton Gr^ cis diitam 
qood foliis lnKUtiet, ^' tandem Gxx 
ca voce ac latiiia coslefcendbus m 
vnumnomca cserofoliunucupatur. Q.yjjjg^ 

Sromacho inimicumtei^te.Galai, 
i.de alimen.pettinas coco:l:u,ipra**^ 
aique fucci eft . Verum fi partius cuU 
piam eo perinde>qaau medicamea 
tc vtatnr.minime nocebit .Dioico> 
lidi.lib .i.c.190 . veiittem emoUit: 
flatos diCroloitrvrinam ciet:mu!ieri 
bus pronentumlactis adfert .Admen 
tiuntut qtiidam ii firtui nouo in^u 
tumoperiararjBtra paucos dies. p^ 
fertim foli eKpofitum >fcorpiones gi 
gnere.quod non placetCSafeno. 

Omnes rfpariigi ftomacbo acce^ Afpata^ 
ptifant>paucia!im£nti> U vtinaks go piatJ^ 
vnde pomm inquit Diofco.li. i* ca. 
114.. afpara,d radicum deco:ram% 
vrinae angu^iis, cum vtine aliquo 
malorerum doloribusfuccuiriL 
Oxalis ideo noie donata eft.quod 



Oxalis 



Diofco. 
iiri.c3Pi 



Cinata 



Galenas 
libr.ide 
alimenc* 



inguftp acorepIane'refipiac:aquo 
£apore vulgus aceto&m vocauit^ 

Hanc proprie Roraani rumicem 
appeliaaerantrlorfitan( vtopinamt 
dominus RaelIias)quodab eafuec^ 
non aliter atqae mamma> quamruf 
me veteres diserunt>fitientibus exi 
gifoIeat.Namfoliorumacor, qnu 
bufdam haur itur. vt lac ab agnis. E* 
ius decodum aluum mollit. Semen 
habecquodin aquavinot^ bibitur 
cotrainteftinornm tormina> celia;» 
cas aIuifIuxiones>acftomachiexr€ 
pktione faftidia. Acetofa a praftids 
dicifoIet:quod(vtiam didum )in 
guftu acorem referat, 

Nomen retalit dnara>quod gei^ 
tilem ei paellam in hanc herba ver# 
fam comminifcantar. Sun t qui a ci^ 
nere diflam autumet , quo vt Colu* 
8^ Palladius aiuntjf tatur;i;ed horii 
fententiae( authore domino Ruek 
lio) non eft accedendumvPraui fuc* 
d efcaeftpraecipae cumdurior iam 
euaferft. tam cnim biliofi tomor is 
copia abundat^totaqae eias fabftan 
tia ad ligni ti^gis nataia degenetat 
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abfumpta per «halancne humid^ 
tate. Vnde fit vt ex ip£a melachoUc^ 
ex fiicco , tenuis 8c biliofiis humor 

^SSomacho gratiffim«m.C« ^nu^ 
terum hocciboGrxciinfanqa nu. fiuc apJO 
tricibus intetdixerut.tum quod veJ* 
centes pronius libidinemruant : m 
quod in mammis prouenmmlaais 
extinguat. ]SIiIxqu«faamtateodo* 
ris commendare prodiderunt. vnd? 
exiftimanerunt nonnuIU. mentorw 
as mulieresapium coroeffe.vt graue 
virus odoris abigant,oraquefiia la. 
cundiorem expirent aaram.y rinai^ 
ciet,cruda , elixum ve in cibofum^ 
ptumrfed magiseius feroe.vt mqutt ^^^^ 
Diofco.quod 8£ viinciforJapra.dim ^•?;<^P' 
men{estrahit,flatibusdifcuaendi* «7' 

aptiinmum. . „»„„„ Ernca,' 

'^Manifefte caIe%at,adeo vt non "««, 

foeileablque ianais laauca: folm 
edamrrNam itaninuo fetuon par tn 
ens admixmm> temperamenmm » 
quafcSemen auget> 8c in venerem ftl 
mulos addit Adiuuat concoaione. 
vtdocet Diofco.Iib, h cap.tt9' * 



fconam fecitaluum. 

FcsnlcK^ Ex certio ordine eft excalefa deti;» 

&in* tiS>& ex prfmo iiccandu. HocGaL 

Facit copia Ia£tis eius cibus, Poten: 

li^.iitn idemDiofcoridifemen potu, dccu 

pli.med. ptiflana decodu . Ventrem item fe^ 

libro,^, men fiClit cu modice fumitur: vrina 

€5*74., escitat>&: torminamidgacEfus coi» 

maedecodurenum>cu vtinaealiqua 

mafo /doloribus > BC vitih prodeft, 

quippequod vrina condtet. Gofert 

idem morbo ariiculano. Prodeilra 

dicum foenicali decodu vrinse diM 

cuftati.prf fertim eius caufa foerit 

materia frigida* Si enim materia ef 

fct calida > non fine periculo exhi* 

betur inflammationi?, autexuices* 

'- _^ rationisrenum veivefic^» - 

Atti&mT Calefaciendi> ficcandiqpinvni** 

nerfum vires habet omne anifum, 

fi.^.cap» Oris hahtumcomendat. HocDio;* 

<m* fco. I dem Plinius. Som no dolorem 

lib. 10. leuat^ vrinam ciet,6c haerentia deii^ 

ca. 17. cit venerem ftimuIat.Iac|>roritat. 

Eapum Snccusexrapis6cnapis(eornei5 

laapus, fere eade eft natura) in coipns dige 

ftus>temperato ctaffipr eft, Ideo^ll 



f4. 

qiiis vltta modS efirauetit> & mz^U 
me fi coficere perfe^e nequeat, ctUi» 
dum fuccfi in venis cogeres -Ad alui 
deie£tione>nec conferant. nec offi* 
ciant^podCfimfi quado fuerint bene 
petcoda. Sin crudiora ingeraturco 
coaio ni ^ninaci^ refiftent : pariet 
infIationeSj8<: ftomachuinfeflabut 
eum<^a!iquado morderenonvera** ^ 
bunlVuItDiofco.napielixamradi !ifa.i,ca7 
ceinflaremecadeovtrapunutrire^ lOJ. 

Amaram aufteram<^vimeaideter 
infe habentrquaobrem vt vult GaL Bulbi 
iacetis ac diffbluti ftomachi aliqua-^ lib.i. de 
tenus excitant auiditate>fed ad hos* aliment, 
iufmodi voluptatem duo aut ad fu^» 
mum tres crudi ^ plus mtis facient. 
Si enimaffumantarliberalius.qua«» 
dacruditingerunturnoaparum fua 
ctciditate offendent his 130 incon^ 
inoda£>quibusethoraccatque pul^ 
mone pus co nuenit expuere ^ quan^ 
quam crafTioreac glutinofiorefint 
corporis feibftantia.Etenim amaror 
craflitudini rdudatur Jenta crafia;* 
que natus incidere. Verumfiprobe 
dixlwr; vj>erius gtuide alect^fed ^ 



create volenribas adaetfabutut^ vt* 

pote omni amaritudine exuti ,Sem e 

U.l.c,76aagent; , tibidineexcitant . Eadem 

Paulas xgi , kd his addit inf latio*» 

nes dc tormina. Cauere in cibo co<» 

piam horum oportet,vt monet Dio^? 

fl^Qj^^^i<^,ntt\mtnimnocenu 

Paftina^ Horu radices manducant> fed mij» 

yus» cdorat^ quefant,6c vrinam manife* 
ii. % fim ^^ cienti^ VukGaL cari radicem ca«* 
pk med^ lidaiR 6c ficcam qaodammodo in 
* tettioordine>flams extinguere, Si* 
quisimmocicehis vtatarpraufi vfe» 
can<5 faccum generabut^in hoc ta^ 
men minus noxia eftcati tadix qua 
paftinacae, ^/ 

Kadix * Exeotfi nametoeftqua obfonii 
fiue ta*» pottos^quaalin^ntinominepaffim 
pban us edimas*VimextKiaatoriam h^t> 
cam qua cofpicue vna calefecit * Aa 
ctis enimin ea qualitas exupetau 
Galenus CalefedtvtvuItPauIusaegi,inter<* 
lib. %* de tio gtadu-ficcat in Cecando.Euaus 
atiment 8cvrinamciet,aithoteDiofcBoM 
Iib,7^ fecitaIaam>Cedopottet acibo|aHi 
merc^flc inagis digeiliom confer6» 



tetn.Praefuinpta enimCinqQiiO cibfi 
in ftomachojupra fe fufpendit.Hoc ti.i.cap>^ 
tamen Galeno nonprobatutrCuius 104.. 
haec eft fentetia. Caetemm cum me** li.t.ae 
dicosillosjtummedicinf nidesho alimentJ 
mines mirati fubit.qui a coenaradi 
cutas crudas^quo inuenit fcilicet co 
codionem>ingerSt. Morbis articu^ 
iarib^inutilis^quod faperfluit 8C dii 
ftcile coquitur.Hoc Hippocrates li^ 
brofecundodetatione vidus* , 

Siccat iti tertio abfcefla Sc in eo^ Atlmm 
dem calefacit, vndc vt inquit Arifto Sedione 
teles in problematis , caloris tvii t3b> 2.0.ptoK' 
tione vim mouendi vrinam habet, i^* 
velpotius colliquendi. Idemetiam 
inproblematis . Alliumnimirum Se&ione 
triahaecfecie > vt &vrina augea«* l?.prob* 
tnt^Bc fpSs excitetur>iC<5 deorfn, no 6* 
furfum; quandoquidem fitus veficae 
tefticuloru > qua? ideo fentit quod ia 
vicinio eft* dC fpiritu opportunior 
habetunS^ tentigo abude declarat, 
Craflbshumores extenuat.8cglutl# 
fiofos incidit, Bistamen autteria 
aqua decof^um > acrimoniSj vt cepa 
U porrumfpoiiatar : non umS nm 



fttdit extenuandi : vemm facnltate 

qaandam obfcuram alendi corpo^ 

tiSi coftione 2cquirit>cui^ antea nil 

prorfus obtinebat . Ne c folu vt oi^ 

Ibnium fanitati accommodumeft; 

verumetiam vt medicametum,quod 

obftruda foluere addifcuterepoteft, 

Aiiquantifper elixum vfque dum ^ 

crimoniam abiiciatj>praui fane Cuo* 

ci notam deferit> vt porrum dC cepae 

cum fuerin t bis deco£ta , 

Ctp^- Ex quarto ordine habetut escale* 

11,7. fim facientiu,Cub{lanti2Ecrafrioris,item 

cli.ified. abftergit Galeno, Maioreacrimois» 

libU.ca* 2iia vtinquit DiofcoJuntlongf qua 

14.0. rotundx,ruf2equamcandidse>ficca£ 

" quam virides^crud^e qua codtae. Cii* 

biappetenttam excitant : liticulofe 

fant:estenuatilomachi velut ex re^* 

petitione fe£lidia> 8«: bonam faciunt 

^ - aluum, viiui bonse funt> corpori ve«» 

Hb.t de rDmalse^vtdocetHipp. Faciuntin 

ratio. vi* valetudinemaiorecopiaihcibofa** 

Porrum. ptsefomni inexpugnabilem neceffi^ 

lib.T, tatem- 

lib.^,ca. Mali focci eft dc acris , vt docet 
13S* Pauius Aegin . <jrauia facitinfom*i 



ma>aluGmque bonam>vrinam ciet^ 
ac extenuat . Habet SC abftergen^* 
di vim aliquam>qua pedons exctea^ 
tiones elicit/vtauthoreft Diofcoj* 

Enident^t calefacit Sclemterad^ Saloia: 
flringit>inquit Paulas xgine.Valet Uh.J^ 
ad ciedam vri nam f otiorum tamo;» 
tumque eias decoaum. Per ie im^* 
pofitavutnerum fangaine cohibet. 
In confeiTo habetur faminamqu^ 
quadrantera hor^ ante concubitufB 
huiusCuccuminftarhemiaaeca mo 
rnento falis ebiberit conceptutam, 
ptoditum eft gralTamemin Copto 
Aegipti pefte>ianumeros pene mop 
tales rapuiiTe . reparatamquemultfci 
fudinem coaftis mulieribus huius 
herbae fucco ad conceptum vti. ^ 

Extenuat,catefadt,a^ concotlrio^ Palegm* 
nem adiuuat.CraOros vifcofof<^ hu** . 
mores. vt ait Pautus Aegi, e thotace Ilb,7 
pulmoneemollitv Vrinam pellit ex 
vino8CcaIcu!os. , 

Extenuandi calefadendique vireS HyUop^ 
habet > ita vt esiiccautium 5^ calei? 
facientiam tertio ordin!> authote Iib.7 



Paulo xgi adfcribi polSt- vnde psV 
tumm mhit 8c digmt, Cum fico 6C 
melle euacuatiotiib^ vtilis^ fed mm 
fico ma gis> per imfer na> cum melle 
-. ^^ ^^ vomidofiibus pmgat. CoIIuunmr 
i-f ^ prxfenri remedio decofto eius ina^* 
f^V^ cetoindoIoredentes.aitDiofco, 
bm uuc y^^^ ^^j ^fynjijtinm quod carda 
^* fffP^ itiine cognominat quod guftu qm> 
aemo^ piani fimile naClurrio refipiat.exfio* 
catum tertii calefacietium. SCexHo» 
canri fecundi ordinis effe : cum ad* 
huc humidum viret.fecundi. Vene** 
tem ftimulat : femen in vino ftragUs* 
tias finit,caIcuIos frangit, tormina 
« f f^ fin^lmlque cohibet. / 

BcglolC Huroidx. calidaequetempeneietl 
fumfiue /y^ijiqQitGalOVinisimeaumla* 
borraS<> ritiae» achilaritatis caufa effe ctedi^ 
tum eft>vt cu Galeno teftantur Dio*» 
^ f Ico.3cPIinius. / 

5ampiy# xenuiam eft pattium>& digerenf? 
chufiuc ^g|2cpttatis*deficcatenim8cexc^ 
maiorai^ lefacitordiiie tertio, hoc Galejib.j 

5^' i SmpUtRedi. 

Satutem stoiRachicoa:!OttesadiuGat.Po^ 

teft per i#rna pituita ducere^fi m 



<7 ■ 
CafeC vtttadit Diofco, ) & acetoin lib.j, ca^, 
fM>m fiiinatan Eius vfas marcefceiu» 4.0* 
tes coitus ftimtilat : quare a fatyrio 
iiomen eam traxiffe comminifcan^ 
dir« Faftidf a difcutit : hebetes octt* 
k*s exacuit;vrinas ciet. 

Calefeciendi vires habetiTutam Rofma# 
praelfatinj>eftilentia domn cremar* rinum, 
ti nidore > improbam aerB diluen$ 
perniciem. 

Omnia olera ii cruda alTumantat 
peiores qua eoflta f uccos procrean t , 
ac plus humoris e;gcrementitii^oni» 
nmnt. Verum qua? condita vel tma 
ria> veloxalme reponuntur> ftomai» 
cho profiint>& appetentia excitant: 
crudoshumores incidunt^fed aegre 
coqu2tur:8^ fiabutare> vitiofosfuo* Iib,i:ca; 
cosgignunt.hocPauIusAegi. 7-5/ 
In vtro<|rmedii ^peramenti pro^ Faba* 
xime eft in exficcaado * ac refrige*» 
tando ,Porro vt eduifum>flatulenta . 
^>ac osau difficiHs:exae^oq|b^ 
^pedore &puImone(Ced magis c2 
allio coaa)idonea, FriaaflatS de^ 
ponit.Ced U concoAa perdiffidUs* 
tardo9 defcenfu incommodior redi# 
h 



ditar.Integra fionfriaa^craffifa^ 
ci,magn^que snflattionis alimetitS 
in cotpus difiundit: ob id Cicero 
in ea opinione ea. interdidam faff 
te Pythagoteis ne €aba vekeretar» 
euod errorem animis. perturbatia» 
nemquctranqQtnicate mends quaes» 
rentibas adferat.quibasea cum ma 
gnam habeat iaf latioa em. co ntra^ 
lia eft . Quare plurimi hodie febas 
infiare Centietesrccpas aBtfatareia> 
autaromataadmifcent, cuminol;» 
lis putoentu ex^iltis conficiunt.Sue 
qui non flmulelixatas.fed cum pul 
mentacepas ingerat crodas.In omi 
nibus nanque dapibus quicqmdfla 
tuofum continetur. per calefecietia, 
6c ficcatia cotrigi comparatum £it* 
Quod Q. viridis imniatura.no dum*i 
CK arefaaa edatur,corpori humidi^ 
orem atimoniam exhibebitrac pro^ 
indc maiorem excremeniorum vim 
pcr vniuerfnm corporis habitu proi^ 
ducetrvnde &: min^nutriet> fed pro 
l^riusdeiidetar.Vnde Phfloxeni» 
inftoteiis auditor fcriptu reliqui^ 
a^f^pmslesan^^ata Pytbagora. 



v6m Siifle qaam f abhrgnotsia is d 
bus: ae fabduceret fenfim aluum> 5: 
lepigaretrqaauis vetqs inualiMtopii* 
nio,fed contra verum, Py rbagoram; 
philofophum Saba m no i e^tafTe * 

^ Simile ^ioea fabO:atia cn fabis ob Pifa. 
tinet:duo cata fnt(vt inquit GalOia liba.allV 
quib^euariat.No em flmiliter ac fa^ mentis, 
bf infla£:0ecabClerget:ideo<^ fegni 
ns ^ illae d€fcedot.Hi^p.tfi vult pila lib.i.de 
fabis magis mouere. Pifa receci a qra tiae vL 
cum fuis valualis mandantur . raftus- 
mouenc 

^ S^l quilibet jVt inquit Paulas he^^ Szl 
guvim habet vehementer liccam Sc libj^ 
abftergentem r vndt tefte Gal. quio* li* 1 1 . fint. 
quid in corporibus humidum efljid pli.med. 
omne depaf cit: retiquum adttrictio^f li b. ^) .de 
sie confiTmat . leuiterque contrahit alimeav 
Ob id carnes eo conditas a putrefa 
ftione fcruat * Corpora autem ficca* 
tiatur^ falis confperfu exarefaaa^ ci 
fco;midonea fiunt hoc.Gal- 

AcetumGalenoIiccat corpora;, AcetumC 
^anois ad imagnatio nem humi ^ Uh. lo 
du fitMixtf e nacurf vtingt Pau^las^ 
Afg,frigidf & C4lidx>fed vtriusi^ 
hik 



methor tenms>fesgida t3meG(inqait)calM 
U.7* damescellit. Arifto.in 'problematis 
fe£Mone, vuUacetivim calefa£toriamefl3e:v<» 
33 .ptos» hi docet aceto hauflo fingulfi defl** 
ble . 17 ftere, C^tetum in mtio ordine fio* 
li.ij^Gl cat>fingultusasthore Plinio cohi^ 

bet>fternutamenta olfaifiii, 

Ompha. Succus eft vuae immatarae^aciftritt 

cium^ gens egregie^Sc ficcansin ter do ab» 

fceffu.eoquefloidis affedibusj&p' 

fertim ftomachis accomodatur . hoc 

lib.7' Paulus Aegi.PIinio refirigerat> facit 

li.fx.f, ad claritatcmocuIorum.vtaicDio, 

Auxiliarem vim haberefertur , for«* 

bitionis vfu cum peftifera lues popa 

latim graffatur, 

Saccaru . Eft quoddam mellis genas in I a* 

dia>6oeIicic3^ Arabiaconcreti. Inues» 

nitur^in arfidinib^ cocrerioe fua fa:* 

li fimile: 8c qaod detib^ fabieaam, 

felis modo friamr. Bonam facit aL» 

uum hoc mel diluta aqoa: idem pos* 

tumque ftomacho accomodamm eft; 

Exalceratae veficg>& renib^prodeft* 

llb.t^ca, hocdiofco, & idem Plinias. C3# 

7 7 • lidum eft 8C humidum^abfceiru pri^ 

li,U,c8 mo, deterget>iiifcutitmelIismodo. 



Pffferendiim verasrecenti.qQanais 
plus excalefaciat ac magis pardam 
tenuitate poUeat- fed capfds doIorS 
jnouet Non vult Manardus idem e£ 
fefaccarum cum faccaro . Vide epi. 

Calefacit. a«r Iiccat ordine Yecun^ Me/; 
do,abftergitquein%niter.hoc Pau lib.is; 
lus. Aeg.lib.7. Vndefemb^ac invni cap,7- 
uerlum fr igidi teperamenti corpori^ 
iibusperutile eHnn vigemi autem 
aetaceai^calidatemperie.inbile ver 
titur ineftpr^terea ipfi aliqoatula 
alendi facultas:nifi in bifem* tranf^ 
mutan anteuertat;quippfi hoc iiat 
mhilprorms nutriet 

Piperis triplex genu$,Iong5.can Piper* 
aidum,6c nigrum.Arboresque pi^ 
p€t gignunt . iunipcris noftris funt 
hmiles , feminaa iunipero di^nt, 
pgiruulisiiIi(3uis,H«prinfquam de# 
hifcant.excerpt^.toft^que foIe>faaV 
ont^quod vocatur Piper longS; patu* 
latim vero dehifcentes per maturita 
te oftendu nt cadidn pipenquod dc** 
Inde toftg rolib^^colorerugifamu 
tat.Vnde illud Perfiana f atyra quin 
h ni 



tarugorGin pipct & pa!enti$ gtana 
lfb.i.ca-dmim. NigtuCs^aitpipfco^ini 
l^S ioreaciimoni^ ^it,qimA:adiciu:gta 
tius i cibis . ac^qaod m^tutuOTt^ o^ 
dotauns.cpndiedifiqiH oblomis v/ 
tilius.Ei^ vniuerfo ptpeti comuniS 
mtmz.dc vis calefacere. v tma cie^* 
le.coftiones adiuoare.«strahere>dl 

ic-at€rt,dcqnx claritati oculoru oftl 

ciutit;esterere,Tuffientibus>cnctik 

q5 aliis peaoris vmis,lia£iu potucg 

II t.pto^ Sccuttit. Vult Alexandetaphro. pi 

fole.quae;. per adhuc {olidu>6£ integtu Boca*- 

ffioe, 6<; lefacereJedcontulum:quoma (in^ 

cult)quecunqpe non aau led pote^ 

tias Cuas cotinet qiialitates> aliquQcJ 

^xttinfecQs de{jdetantauxiM.,qua 

fiiamtJQtetiam adaaione promat* 

. >* CaUfaciendi natura, 8c y is U^ 

^zngxbet ^ .^^^. (^oaiones iuuat: aloum Im^ 

tet mollit: ftomacho accommoda;* 

, r !: aitGaI).2ingibetis radix, ied noit 

^fS^VndefeneScminus ^^^^ 
^4.mea, ^^^^jj^-aampipet.csifhmandum 

Ift. Deindc &d>iicit> dittti^ petfeue*» 



m qu3e ptofidfctnit a zmgii^tei 
ampipere longo caltditas> qiiam ab 
alboautnigto.Appareterjim iUa^ 
borata dc craflior adhuc quaeda eis 
ineiTe fcbftatia^necea ficca, &: ters» 
refttis. kd humida poti^at aqtiea ht 
(vtinqDit)ficutabaridis calamis> 
flamtisa fimul cekrrime acceditur, 
a^ vndequaqua<5 difpergitur: ean c* 
dem in modum quae a ficcis potefta 
te medicamends editut caliditas. 
Verum que prodit ab humidiorib^, 
tft velutilignaviridia>5c tardiusac 
cenditur^d: durat diutius. 

Paulum aftringem quid obtis^ Croois 
fiet> quod terreum frigidumtque o ^ ii.7. {tm 
ftendimus.vtiquit Gal.fed fuperat pti.med* 
In eo cakfaciens>&: qualitas>^ fe 
cultas> vt tota eius elientia fecundi 
iit ordinis excalefacientium, &: pri 
mi exficcantium: proinde conquc^ 
quendi quoque vim quandam obtii 
netjadiauate fcilicet in lioc & pau** 
culaadftridione. ^ / 

1 nter cibos qui ab animalib^ ptf ^,^^ 
Jldfciil.nueradfieftCvtiQteaGalO ^^ ^* «^ 
hiiii alimen* 



fiacorS 

quarto, 
Iib.?de 
alimen. 



in quo haad pama ex anni tepotib^ 
difPetentia inuenitur; haq[ue ma^ 
ioretiamexdiuet&animalium na^ 
tuta . Siquidem aalQ^imu ptguiirj^ 
mumque eCI bubulum': liquidilTimu 
acminime pingue came!inum;mos 
equinumrdeindealininum: mediae 
Goftimtioniseft captillumrhoc ctaf 
{iUseiiouiIIum>Secundum anni ti^ 
pora.Lac quod in veteftatim apat^ 
ta edituf >Iiquidilfimum eft tempo^ 
ris procelTu magis femper ac magis 
sncrafrefceas:circamedium autem 
e{btisJnfu3enaturaemedio coniL* 
Clit:ex quo fenfim ad tantam craffib 
ludinem petuenit>vt penitusdefici* 
at. Vete vt faumidiffimum eft j ita ej* 
tiam copioiifnmum>deinde fubiicit 
!ac humidiffimSfeto ctaffiffimfi cas* 
feo abudat.Merito igif humidojlac 
magis cta0n>;minus aluumouetrco 
ttaqiK ctaffttm valentius nuttit, te# 
nne imbedllim JLefett Plutatchus 
quendam nomine Sofeittum nullo 
aliopotii, cihovequara Iai9:e totius 
vitae curticulo viaitaffe.Vetum mul 
tm UStk v&is authote Galeno den^ 
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tlbtis Ss: gingfais offictti has enim 
flacddas>dente$yeto pute&aioni 
obnoxios fzdt, Ergo(inqait)affam 
l>to!aae> os vinodiluto zm etiam 
inefo(;iivtenticaputrobaftum ^t) 
colluete expediet.ac<imeIquo<5ad*» 
iiciatur>me!iushabebit. CaCeus: 

Omnes cafeiptauofucco prasditi lib.de ea 
funt.Recetiotes ptaaitatelvacant. ve chy* SC 
tufti fecus habent.hoc Gal.Omnis caco* 
cafeus (vt docet Pau.aegi,(actis eft> lib, I,c3/ 
fitim facit*,aegte coqmtut , vitiofos 89. 
faccos,caIcuIosque genetat. lauda 
fciliot eft tecensjfongofus , .moUis, 
fuauis 8c mo dici falis patticepsjipii 
fecus habet peffimus, Inuetetato a« 
ctimonia ctefcit>&omnino quam 
antea calidiot tedditut: ideoque fiti - 
cuIo(!ot>coaiQni tebelliot^ & fuo* 
co peiot cuadit.Ttadit Gal^duosfco 
fK)squib*intentus quis,ex fadlime 
iiotema ditetiotequeat difcetnete 
AItetfabftantiae<:onfiftentiam com 
p!e^itut:pencs quem > an mollisfit 
cafeos j an dutus, denfos^an laxus^ 
!enms>an friabilis contemplamQr» 
Alter^in guftabili qualitate confiftic 



jfsi alimii exime addnm > alium 

allq idi gentts iapoie pta^ditum moa 

fitat>aut omni^xparte aequMem» 

" MoIIis daro > rams ac iaxus valde 

pTeffo^denloque meIior> glutinolus 

admodnm.yaldequefriabilis ad afc 

peritatem v fcae>vterque noxius; m? 

dios inter hos praeftamior.Guftu il* 

lum optimum iudicato^ qui nullam 

vehementem qQalitateobtinet, fed 

duntaxat panio dukior. Quinetiam 

poft alfumptionem bonus ne^an ma 

lus>fit^poteris ex rudu cognofcere* 

Cuius nanque qualitas paularim ^ 

moriturjivtiljorrcotra qui dm in ftc^ 

tih,iuc «^ocfco, viuit minime probadus.Re 

^j\ fert Plinios Zoroftrem in dtiatis 

cafeo vixiflie annis viginti, ita tems» 

Butytum F^ra.to. vt vetullatem non fentiret » 

2iao fim Probatifiiroum fit ex eo quod ia 

pli,tBed- fe^eeft pingUiflimuro (vt inquit<ja 

U^)ix* 9 Ie*)vbi£>ioicoridem aflerentem* !i, 

' ^ ' :^*cap*6 f ex ouiIIo>& caprino lafte 

totyrum conftcr> arguit. Vult enim 

<jal . ex bubulo fteriracproindedis* 

Sambmxrumexjftima^ cw^feiif» 
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teiirias acdedit Plmms , Plariffiian» 
Cinqmt) hmytnm fxt e bubulo lad^r 
Scindt nomenrpiiigaifrimum ex cm 
aiHus>AppeillatidemIi- u. ca,4*i, 
butvmm* laftislpumam. 

COMMVNIA QVAEi» 

damaediflaomnii* 

baseduliis, 

OMniaqnaehumidiorisfunf 
iobftandas , exiguam cor^ 
poribusalimomam largiii* 
tur,quae ipfa es facili euapo 
ratur ac dlfcstitur>ve rurius 
alia haud multo poft fit eshibenda» 
Contra^ dura dC terreftria perdura^* 
bile. copiofum ac vix diff labile ali 
mentum cxfe praebentiQijod fi glib* 
tinis qUG*^ nonihil habeant, malto 
h^c oiapficientefficaci^ .Ccft^ite 
li^c non cspeditejpropteque conco 
4^i>cea vtiquenecinfangainemt^ 
mutari. nec affimilari folid^ aninia 
lis partibusrideoque nec dto nutrii* 
te.Dum vero perdomita confcflra*» 
que fuerintjcorporibus haud parumlib.)r. de 
nuerimentj contdbaenthoc Gale. ^iment^ 



WM 



4ctia>am^9 petexi^m coti 
pori alimentnm conferant: copiotu 
yeK)ac!argtimqt^itads exepettia 
iiique magis dulciartum veto etiam 
magis quae folidae^conftipatae^p fab 
ftantiaefiint^i^ vc neqae bamida ne 
qne laxa conftitatione difluat , hoc 
Gale.lib.i, dealiment. 

Cunfbis quas in humido coquun# 
tar>idvfijuenit, vtquiddam ab eius 
facaltate in fe detiuent > ac de fua 
viciffimpoAiuncuIam aliquam im:* 
patMastttr. Id quod in his, quf in m 
realiquo elixamas,fiue legumen^iii* 
ue animantis patticala, fiue olus tm 
matut, quotidielfcet expetiti:res na 
qae elixatam gi^a>qaam olfaftu^ip 
fios iafcaOqaalitatem ac natutam 
reptefen tat : ceu ius itidem corporis 
„- r ^odficelixameft.hocGaIenas, 
^^'h^^ MoKes,& ftiabiles dbi fanitati 
qoam maxime congtaSt, qaippe qui 
omnium optimospatiantfuccos» 

NuIIum maias,aptiafqae ad tuen^» 
dam faniratem fuccotum ptobimtc 
adminicnlnm inuenitipoteft.Lib.;« 
dealimett* 



alimen 



m 

Cibi.qai inter feciiftant.cotranaj* 
perefeinuicem queunt.q^aippe qun, 
aut nuper>aot nondum adhfierit 
qui preceffctat, 

Varias cibas graais eft; tarbolen 
taenim>8c inaequaliseias coco£iio. 

Ciborumparfimonia commanis 
omnibus temporibusiiicd magis a&i» 
ftati conuenit.ne ob habitum tems» 
porisferaentem>corpascibo immo 
dxco preflum exaeilae t. 



F I N I^ 



ErrataGccorrige. 

Fol t^.fa, 1. lin* li, legc faic 
FoLi7. fe. f , lin. 14.. ratones, 
Fo!,34..fe,iJin.ii fadlem, 
FoI.3f.fe.i.Iin,i,aat, 
Fol. 4.<f,fa. i Ji n . i .fedlias. 
FoL 4»^. faaan margine prana, 



probfc^-'» 

feaio,! 

probLif 

Arifto. 

ptohlu 

feafo.f.^ 

pro,4-o* 




s0 



